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Redan i somras, nar jag fick inbjudan till Mantra Mind & Meditation pd
Villa Dorothea Retreat i Spanien, blev det enkelt att ta ett beslut om att
resa. Perfekt timing med tiden. Resa ut den 2/11 och komma hem den 9:e,
fira mig Sjalv den 4:e.

I november 2007 deltog jag i en kurs med Elisabeth som handlade om
"Yoga mot utbrandhet”, dar jag fick uppleva Elisabeths unika formaga att
inspirera och formedla visdom. Hon hade i manga ar arbetat inom svenskt
naringsliv, men efter en utmattningsperiod valt vagen in till Yogans varld.
Motet da kdandes naturligt och enkelt. Att motas igen som att fullborda.

Sa hdr ténker jag kring méten som haft en viktig betydelse, positivt eller
negativt... och som jag fér mitt eget bdsta vill fullborda. Ser framfér mig
en cirkel som jag medvetet vill sluta genom att symboliskt fdsta den l6st
hdngande trdden ” i livsvdven”. D@ skapas i mig en rérelse/energi som
leder uppat och utat. Som Gppnar fér nya nivdaer av Medvetenhet... Nyfikenhet, djup
ldngtan, forldtelse och férsoning skapar essensen till den rérelsen...

Landade en l6rdagseftermiddag pa Alicante flygplats. Har blev jag varmt mottagen av Liv Freya och hennes
man Kenneth som dger och driver Villa Dorothea. https://www.youtube.com/watch?v=coHbEIG65Dk

Det blev en gemenskap jag sent ska glomma. En vélorganiserad retreat for oss deltagare (18 + 2 ledare).

y Morgonsadhana kl 06.00 i 6ver tva timmar varje morgon, med
efterfoljande vegansk frukostbuffé bestaende av frukter och grént. Allt
ekologiskt och narodlat. Maten upplagd i vackra formationer och dar
dagarna i tystnad, gav en hedrande narvaro till “jordens frukter och
mdnniskornas arbete, till fédans vig genom kroppen, till hav och land
och jordens framtid... ” Lunchbuffé mitt pd dagen med efterféljande
siesta och sa den ndrande middagsbuffén pa kvallen.

Efter frukosten utbildning/f6reldsning i &mnet KVANTFYSIK, som dven
innefattade 6vningar och samtal. Numerologi stod med pa agendan och
som utgar fran 12 aspekter/medvetandenivaer av sinnet/mindet, vilket utvidgar forstaelsen om oss sjalva.

Ger ett helt nytt perspektiv till den méanskliga processen. En helt ny varldsbild tonar sa sakta fram...
(Tack Elisabeth for ditt gedigna material/kompendiet MANTRA MIND & MEDITATION med végledande visdom och kunskap... samt
inspirerande yogapass.)

Ater till min Dag som jag medvetet valt att fira med mig Sjalv och med de “gavor”, i form av méten och
upplevelser som kom till mig... Britt som fangade in mig i den tidiga morgontimman innan var sadhana.
Visade mig pa den stjarnklara himlen. Tysta stod vi under det vackra morka himlavalvet och holl om
varandra, forundrandes 6ver Karlavagnen, sett ur ett helt nytt perspektiv. Nu med svansen nedat... Alldeles
dessforinnan hade jag 6ppnat presentpaketet som sonen skickat med mig fran min familj och som innehdll
ett par sma presenter samt en resa till ett okdnt mal i bérjan pa december. Dagen innan hade jag haft tankar
om att ”... varfér képte jag inte med mig en chokladask... att bjuda alla pd... ” Sa dom om min forvaning nar
jag oppnar familjens paket och har finner den sotaste lilla chokladask, med bitar till alla...

Dagen fylldes pa av “gavor”... dikten* som Suzanne laste upp efter var
morgonsadhana... kdndes riktad till mig... sms med vackra ord, telefonsamtal,
maten, solen, varmen, leenden... Och sa pa eftermiddagen en vandring i
tystnad med Liv Freya. Och plétsligt befinner vi oss pa Il Caminoleden, som sa
manga vandrat fére mig! Vid en liten skranglig bro stannar vi upp. Nu ska vi
mentalt och kdnslomassigt ”slappa allt” vi inte langre vill bara pa.
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https://www.youtube.com/watch?v=coHbEIG65Dk

Framfor mig ligger ett vackert arrangemang av slata ljusa stenar och blommor. Spontant béjer jag mig ned
och valjer “min” sten. Vill hdar och nu ”“sldappa taget” om en djupt rotad kdnsla av att inte vara “6nskad”. Som
jag vet har sina forklarliga skal... “Du har overflod av kérlighet. Nyt!” ar ord skrivna i rétt, pa min sten. Norska,
detta vackra sprak... samt norskorna (tre) vilka gav en magisk “krydda” till var samvaro. Tusen Tack!

Nar alla samlats igen efter en, fér manga av oss, stark ceremoni, vandrade vi vidare genom den lilla byn
Orcheta dar kyrkorummet 6ppnades enbart for oss. Nar jag gar genom porten fylls jag av en stark och djup
kdnsla av tillhorighet... tararna rinner nedfér mina kinder... Har har tusentals Pilgrimer varit pa besok fore
mig... Upplever en djup kansla av forening... av att Allt dr Ett.

Den avslutande etappen sker genom lundar av apelsiner, citroner och mandel,
med magnifika bergsformationer som skydd runt om...

Och sa efter en god middagsbjudning, delandestunden i var vackra
J\ yogasal... Den Bdsta Dan’ i Mitt Liv ... strofen som bara kom... harliga
ﬁ skratt, sdng och hurrarop... och en chokladbit till alla. Det blev en
valsignad avslutning pa en helt oférglomlig fodelsedag.

Dagen efter... Spdnnande att i den tidiga morgontimman aka ned till stranden och dar métas av havets brus
och ténda lyktor. Géra var morgonsadhana och efterat frukosten uppdukad pa stranden. Var staende
mantrameditation Ad Gurey Nameh... frammanade solens virmande stralar.

Vi levde dagar i tystnad, med en befriande franvaro av
mobiler. Ja, helt klart infinner sig en markbar skillnad i
atmosfaren, i kroppen och sinnet... starker den inre
upplevelsen av Narvaro och Gemenskap.

Nu hemma igen! Fylld av TACKSAMHET, dels for mitt
Mod att medvetet vélja den har “utmaningen”... dels for
min makes bejakande av min langtan efter att fa fira pa mitt
eget satt... tillsammans med min Stora Yogafamilj.

Varmt Tack till dig Elisabeth, kursansvarig... http://elisabethengqvist.se/ till dig
Susanne som alltid fanns till for oss. Hjdlpsam och lyhérd. Alltid med vanliga
leenden och 6gon fyllda av karlek. Tack ocksa till Matkonstnarerna, som gav naring
till kropp och sjal... Stort Tack till Liv Freya & Kenneth for skapandet av Villa
Dorothea som en plats med mojlighet att starka kroppen, sjdlen och den andliga
dimensionen av Liv... Till sist! Mitt Varma Tack till Alla som fanns runt mig...

Har nu dven firats av min fantastiska ”Karnfamilj”, med manga skratt och fina
samtal. Och Livet Skapas vidare...

Glddje & Tacksamhet

Sat Nam

Margaretha *) Morgon av Karin Boye
www.livsyoga.se

Nar morgonens sol genom rutan smyger,
glad och forsiktig,

lik ett barn, som vill 6verraska

tidigt, tidigt en festlig dag -

da stracker jag full av vaxande jubel
Oppna famnen mot stundande dag -

ty dagen ar du,

och ljuset ar du,

solen ar du,

och varen ar du,

och hela det vackra, vackra, vantande
livet ar du! 2(2)
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Med goa vanner pa promenad...



http://elisabethengqvist.se/
http://www.livsyoga.se/

