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Bilden pa framsidan ....

Under en 6vning
malade vi forst en gemensam bakgrund
pa ett flera meter langt grapapper som rullats ut pa golvet.
Sedan valde var och en bakgrund for tridet som skulle skapas.
Och min vilbekanta ek framtridde.

Efter en kort meditation valde vi en ny plats,
ny bakgrund for ett nytt trid. Och da kom det hir tridet
och det talade till mig och sa:

Glad och livsk raffig inbjuder jag dig att utforska,
krypa runt i mitt grenverk, stanna upp, smaka, lukta odh ta ini dig
de ljunligaste av dofter och smaker.
Jagnilar tryge och gad i min grinslésa nylla och varsamt
generdea fabicsa stam och sprider sig vidare
ut i den nya kronan av mangfald.
Jag ger diglivskraften
och livsgddijen ater.

Margaretha
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Livs levande

Och hir ir jag nu

mitt 1 livet.

Domd till doden

av Fidernas aska.

Benidad i elfte timmen

av den Helige Ande.

Befriad av mitt eget hjirtas lust.

Visserligen ensam under stjarnorna
och in 1 mirgen sargad,
men alldeles livs levande

och 6dmjukt beredd
att leva det verkliga livet.

Siv Arb
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INLEDNING:

Mitt férdjupningsarbete 1 Symbolpedagogutbildningen, handlar i huvudsak om det
som har hint i mitt liv de senaste tio aren fram till idag. Det har varit en kampfylld tid,
dir sorgen och fortvivlan periodvis dominerat. Men det har ocksa varit en tid av kraft
och glidje, dir moten med nya ménniskor pa olika sitt bidragit till min egen utveck-
lingsprocess.

Virt gruppnamn i utbildningen dr “Inanna”. Och det édr darfér naturligt att knyta an
till myten om Gudinnan Inanna, himlens och jordens drottning. Hon dr ocksa krigets,
kirlekens, sangens och likekonstens gudinna. Myten om Inanna nedtecknades pa
lertavlor for femtusen ar sedan och har nagot virdefullt att férmedla till oss minnis-
kor i den hir tiden.

Inannamyten far darfér symbolisera den resa som jag medvetet valde for fyra ar sedan,
da det blev akut ndédvindigt att stanna upp i livet for att ge mig sjilv mojlighet till
bade vila och eftertanke. Och det var d4, som jag fornam en lingtan efter att lira
kinna Ereshkigal, Inannas morka syster, symbolen for patriarkatets ridsla for dod
och forfall.

Det som pa djupet paverkade mitt beslut att ta en paus frin det aktiva livet, var
hindelser som intriffade f6r ungefir tio ar sedan, da jag blev sjukskriven pa grund av
negativa omstindigheter pa min arbetsplats. Det var den sjitte november 1992, Na-
got senare anmilde jag detta till f6rsikringskassan som arbetsskada. Utredningen samt
den efterfoljande rittsliga processen pagick i 6ver sex dr. Den femtonde december
1998 godkinde Linsritten den krinkande sirbehandlingen som arbetsskada.

Det hir fordjupningsarbetet valde jag utifrain Ake Hogbergs inspirerande ord: ”Du
kan gora vad du vill, det enda krav jag stiller dr att du 4r engagerad och girna brinner
tor din uppgift”. Och jag ”brinner” verkligen for att summera just den hir perioden av
mitt liv, dir skrivprocessen har tvingat mig se tillbaka, ga ytterligare nagra “varv” for

att ge form och struktur, kontinuitet och sammanhang kring viktiga hindelser i mitt
liv.

Det hir skrivarbetet far dirmed bli kidrleksgavan till mig sjilv. Malmedvetet och sjalv-
upptaget har jag fordjupat mig i det som upplevs som mest angeldget i mitt liv just nu.
Att férsonas och ga vidare. Och jag dr 6vertygad om att skrivandet pa ett djupare plan
bidragit till den likningsprocessen.

Kungsbadka i februari 2003



Inannas Resa

Den unga Inanna ir en stralande skonhet, klidd 1 lejongul pristinnekappa och med
bla lapis lazuliparlor kring halsen. Med sin skonhet f6r£6r Inanna, fader Enki, visdomens
gud. Med honom dricker hon 6l och vin och far honom att lova bort hela sitt kungarike.
Men han ger henne dven Sanningen - Sanningen om att dlska och hata, Sanningen om
att tinda och sldcka eldar och till sist Sanningen om nedstigandet och uppstigandet ur
underjorden.

Inanna tar med sig all denna kunskap till sin egen stad, dir hon méter sin utvalde,
herdekungen Dumuzi. Honom inbjuder hon till sin kidrleksbddd och Inanna fragar:

INANNA
(egen bild)

”Vem skall ploja mitt skdte? Vem skall ploja mitt djupa filt? Vem skall pl6ja min vata
jord? Och Dumuzi svarar: Min hirskarinna, jag, Dumutzi, Kungen, skall ploja ditt
skote, ditt djupa falt, din vata jord! Och Inanna svarar: ”Pl6j da mitt skote, mitt
hjirtas utvalde! P16j mitt skote”.

Men en dag dr Dumuzi mitt pa alla kirlekslekar. Han vill nu hellre helhjirtat dgna sig
at maktutovandet i palatset och ber Inanna ge honom sin frihet.

Inanna kidnner sig 6vergiven, utnyttjad och sorgsen. Hon vinder sig inat, limnar staden,
ligger sitt 6ra mot jorden och hor dd sin morka syster Ereshkigal.



Inanna 6verger himmel och jord. Hon 6verger sitt tempel och sitt imbete for att stiga
ned i underjorden, landet utan atervindo, for att dir soka Ereshkigal. Men hon ber sin
trogna tjanarinna Ninsjubur att soka efter henne om hon inte atervint inom tre dagar.

Pa vig ned maste hon passera sju portar och varje port kriver ett offer. Vid den forsta
far hon ta av sin krona. Vid den andra sitt halsband av blé lapis lazuli pirlor. Vid den
tredje sitt dubbla halsband. Vid den fjirde sitt brostspinne som kallas: Kom man,
kom! Vid den femte berévas hon sin gyllene fotring. Vid den sjitte mattstocken och
mitlinan hon bir i sin hand. Och vid den sjunde porten den kungliga skruden.

Naken och bojd trider Inanna in i tronrummet. Ereshkigal, underjordens hirskarinna,
den fruktansvirda sitter pa sin tron och jamrar sig stindigt. Hennes har ir som pujolokar
och ur munnen kryper svarta ormar. Hon skriker och kloser sina nakna lar och hon

ERESHKIGAL
(egen bild)

reser sig fran tronen, pekar sitt finger och ropar: ”skyldig!” Hon dédar Inanna. Pa en
krok hinger hon upp Inannas kropp, som forvandlas till ett stycke gront ruttnande
kott. Den stora modergudinnan Ereshkigal utkridver nu sin himnd for att Inanna under
ling tid, fornekat henne.

Nir Inanna efter tre dagar och tre nitter inte atervint, stimmer den trogna tjinarinnan
upp till klagosang. Hon beger sig till Enlill, himlens och jordens foérndmsta gud och
hon uppsoker Inannas fader manguden Nanna. Hon vidjar, men bada vigrar att ligga
sig 1 underjordens stringa sedvinjor. Men till sist lyssnar fader Enki, visdomens gud.

Av smutsen under sina naglar skapar han tva sma sorjande varelser. De tar sig obemirkta
in 1 underjordens rike och de har med sig livgivande mat och dryck till Inanna. De
soker upp den bittra och fortvivlade Ereshkigal som jimrar sig stindigt: ”Oh, min
insida, och varelserna svarar forstiende: ”Oh, din insida”. Och nir hon klagar: ”Oh,



min utsida, speglar de henne och siger: ”Oh din utsidal” Hon jimrar sig: ”Oh, oh, min
mage!” Och varelserna speglar henne: ”Oh, oh, din mage!”

Och sa fortsitter de dnda tills Ereshkigal vaknar upp ur sin fortvivlan och fragar vilka
dom ir och vad dom vill. Deras medkdnsla har gjort henne 6dmjuk och de far nu ta
med sig Inannas déda kropp. Livets foda och livets vatten stror de sma varelserna pa
den doda kroppen och Inanna ateruppstar.

Men underjordens domare protesterar: “Ingen stiger upp fran underjorden utan att
limna nagot efter sigl” Om Inanna 6nskar atervinda till jorden maste hon finna en
ersittare till underjorden.

Inanna vill inte att nigon som sorjde henne ska ta hennes plats i underjorden, sa vem
ska hon vilja? Inte den trogna tjinarinnan Ninsjubur, som varit hennes vin och
radgivare. Inte hennes son ... och hon funderar. Men di hon ser sin make Dumutzi
sitta pa sin tron och regera som om ingenting hade hint, fister hon dédens 6ga pa
honom. Hon utbrister: ”Grip honom! Fér bort honom!” Och demonerna griper tag 1
Dumutzi och han tappar all kunglig virdighet. Han ber och han bonar.

Dumutzi flyr med hjilp av Utu, solens gud, Inannas bror. Men for att underlitta flykten
forvandlas han till en orm. Men Gestinanna, Dumutzis syster, sorjer bittert sin bror
och erbjuder sig att ta hans plats i underjorden. Inanna grips da av medlidande och
beslutar darfor att syskonen skall dela varandras 6de, genom att halva aret var stiga
ned till underjorden.

Nu far hirskaren Dumutzi en stindig initiering. Halva aret bland skuggorna i dodsriket
med Ereshkigal och halva aret pa tronen bredvid Inanna.

Nu har balans skapats mellan Inanna och Ereshkigal, mellan himlens och jordens
gudinnor och mellan Dumutzi och Gestinanna det manliga och det kvinnliga.

Reflektion:

Om gudinnan Inanna, med sina olika roller far leva medvetet inom den moderna
minniskan, kan hon kanske bli en forebild for hur vi skall 6vervinna det som dr
smartsamt, for att dirigenom né fram till det goda i livet. F6r manga av oss kvinnor
kanske Inanna stir oss nirmre, dn vad kyrkans Kristus har gjort.

Ereshkigal, Inannas morka syster, dr gudinnan som symboliserar ddden och naturens
stora kretslopp. Fron i jorden som dor for att bli till vixande sdd pa dkrarna. Och hir
ligger det nira tillhands att dra jimforelsen om kvinnors lidande och ’d6d”, nir kvinnor
fastnar i martyrskap och klagosang i stillet for att komma vidare i vixtprocessen.



Inanna offrade sig inte for minsklighetens synder utan for jordens behov av liv och
tornyelse. Hon dr mer intresserad av balansen 1 livet 4n av det onda och goda. Inanna
visar oss vigen da hon offrar sig och stiger ned till Ereshkigal, underkastar sig och dor.
Och hennes uppstigningen, da hon visar vigen till forsoning, helande och balans.

Inannamyten visar pa ett arketypiskt monster som kan ge kvinnans s6kande en mening.
”Nedstigning till dodsriket och pa tredje dagen uppstanden igen ifran de d6da.” Hennes
nedstigning och hennes aterkomst kan kanske, for nagra av oss, fungera som en férebild
infor den personliga och andliga utvecklingsprocessen.

(privat foto)

7V alk omna lidandet som en budbirare
fran himlen. Men lat honom limna dig
sa snart han vill.”

Ur Samtal med 4dnglar
av Gitta Mallasz

oversittning Margareta Melin



UPPRATTELSEN

Ovintat besked

Det var den 22 december 1998. Just hemkommen fran ett besok i Goteborg gick jag
igenom min post och fann dir ett brunt kuvert fran Linsstyrelsen. Utan minsta fora-
ning, 6ppnade jag brevet ...

Innehallet befann sig vara ett domslut fran linsritten 1 Hallands lin. Jag liste skrivel-
sen om och om igen, hade svart for att ta in och forsta. Min anmalan om arbetsskada
hade blivit godkidnd. Efter sex ars kamp! Telefonen ringde. Mitt juridiska ombud ville
beritta den goda nyheten. Vi delade glidjen i detta ofattbara.

Telefonen ringde pa nytt och denna gang var det en fére detta arbetskamrat som ville
framfora sina gratulationer, efter att ha hort nyheten pa radion. Ville dela glidjen.
Han hade varit en bland manga som under utredningen ”vittnat” om férhallandena pa
arbetsplatsen, till min fordel.

Det blev en hektisk dag. Nagot senare ringde en reporter frain Radio Halland och bad
om att fa gbra en intervju. Strax direfter Vistnytt pa Sveriges televison. Nyhetsvirdet
var relativt stort, eftersom den hir typen av arbetsskada sillan eller aldrig blev god-
kind.

Pa kvillen strax fore sindningen, kom ridslan smygande. Holl min man hartihanden.
Men nu fanns ingen atervindo. Ovant att se mig sjilv julpynta i vardagsrummet och
hora hur jag formulera min kinsla efter domslutet. Jag talade fran mitt hjirta och
efterat kunde jag, trots allt, kinna mig nojd.

Om ett par dagar var det julafton. Den allra bista julklappen den hir julen.

Nagot senare ...

Julen firades 1 glidje och tacksamhet, men kort tid darefter kindes livet helt plotsligt
overkligt och forvirrat. Jag pendlade mellan kidnslan av tacksamhet 6ver att rittvisan
segrat och en kinsla av djup sorg. Uppddmda och obearbetade kinslor villde fram
inom mig och depressionen fangade mig allmer.

Jag kontaktade min likare och blev genast sjukskriven samt remitterad till den 6ppna
psykiatriska varden. Efter ett par veckor fick jag tid f6r samtal hos kurator Elisabeth
Ydén. Det blev nu nédvindigt att titta tillbaka pa det som hade hint, forsoka forsta,
bearbeta och kanske sa smaningom na fram till nagon form av acceptans.



ARBETSPLATSEN

Anstillningsprocessen

Det var i slutet pa oktober 1992 och jag befann mig pa min arbetsplats, polis-
myndigheten. Om nagra dagar skulle jag sta utan arbete 1 en tid av skenande arbets-
l6shet. Tidigare vid tva tillfillen hade jag via skrivelser meddelats att min provanstall-
ning skulle upphora. En sirskild skrivelse hade beordrat mig att ta semester, de tva
sista arbetsdagarna.

Trots tydliga signaler om vad som vintade mig, nirde jag inda en liten férhoppning
om att fa stanna kvar. Mdnga av mina arbetskamrater hade limnat goda vitsord till
polismistaren, huvudansvarig vid myndigheten, om min arbetsférmaga. Jag trivdes
bra med mina arbetsuppgifter.

Arbetet vid myndigheten hade borjat den elfte maj samma ar, men sa linge som min
niarmaste chef ”R” fanns kvar pa arbetsplatsen kinde jag mig trygg och det fungerade
bra. Om jag nagon dag kinde mig utsatt, fanns han dir som stod. Efter ett par méana-
der tvingades han sluta sin tjdnst, pa grund av svara familjeskal.

Manga av de kvinnliga administratdrerna hade arbetat lang tid vid myndigheten. Nagra
over fyrtio ar. Det framkom redan under anstallningsintervjun att det fanns en kvinna
som sOkt tjansten internt. En lokal omorganisation av polismyndigheten pagick, vil-
ket innebar omfattande administrativa forindringar. I borjan av 90-talet anvinde man
sig fortfarande av den gamla manuella typen av skrivmaskiner och karbonpapper 1
stillet for kopieringsmaskinen.

Tjansten innefattade nya kvalifikationer, som bland annat datakunskap. Till skillnad
mot tidigare tarifflonesystem, erbjods denna tjanst individuell 16nesittning. Totalt fanns
over attio sokande till tjinsten.

Under anstillningsprocessen intriffade hindelser som borde varnat mig att nagot inte
stod ritt till. Tjansten hade utannonserats som “tillsvidare”, men vid ett av vara mo-
ten deltog fackforbundets ordférande, en kvinna, som nagot ovintat och instillsamt
rekommenderade mig att ingd avtal om provanstillning i stillet f6r den anstillnings-
form som utannonserats. Ett forslag som 6verrumplande och férvanade dven perso-
nalchef ”R”. Senare kunde jag genomskada att det hade funnits en medveten strategi
med provanstillningsavtalet.

Det framkom édven att stadshilsan tidigare genomfort utredningar angiende den
psykosociala miljon, vilket naturligtvis kindes en aning orovickande. Men innan jag
tackade ja” till tjdnsten, hade vi ingdende samtal om hur vi gemensamt skulle klara
ut de eventuella hinder som kunde uppsta och déir min alder och mina erfarenheter
ansags vara en tillgang.



Ny chef

Efter att personalchef ”R” tvingats sluta sin tjinst 6vertog intendent M’ hans ar-
betsuppgifter och blev personalansvarig. Min personliga upplevelse av polisintendent
”M” hade fran forsta stund varit vildigt kluven. Han blev ofta 6ppet utsatt f6r hin
och gliringar fran anstillda vid myndigheten, vilket kindes obehagligt och orovick-
ande. Och forutom tillstandsbeslut, fanns det ingen som med sidkerhet visste vilka
arbetsuppgifter som tillhérde hans ansvarsomrade. Da han nu fick 6verta personalchet-
ens arbetsuppgifter, férindrades attityder och forhallningssitt pa ett mérkbart sitt.

Arbetssituationen forsimrades. Det som tidigare hade varit diffust kinnbart blev nu
an mer patagligt. Min arbetsplan, mina arbetsuppgifter forindrades i all hast och jag
blev forflyttad till en annan avdelning. Den dator som varit mitt arbetsredskap spirra-
des och arbetsuppgifter uteblev.

Det fanns nu nagot outtalat i luften dédr 6gonkast och kroppssprak gav mig tydliga
signaler om situationens allvar. Provanstillningstiden niarmade sig sitt slut och mina
arbetsforhéallanden forsimrades dag for dag. Ryktesspridning kom igang och situatio-
nen blev ohallbar. Att genom anpassning forsoka na nagon form av acceptans gav
foga framgang och jag valde dirfor medvetet min egen strategi - att g runt bland
polisbefilen och erbjuda mina tjinster samt soka en forklaring till varfor jag inte fick
behalla de arbetsuppgifter som tillhérde tjdnsten.

Uppbrott
En mandagmorgon i slutet av oktober, kom da dntligen en forklaring till det som
linge varit outtalat, men “legat i luften”.

Jag befann mig inne pa mitt “nya” arbetsrum, da det knackade pa dorren och in kom
polismistare ”P”, den hogst ansvarige vid polismyndigheten. Han satte sig pa stolen
som var placerad strax innanfér dorren. I ena handen holl han en bunt med maskin-
skrivna papper och med ett eftertinksamt tonfall sa han: ”Da jag alltid vill virna min
personal kommer jag nu for att tala om for dig, varfor du inte far stanna kvar hir i
polishuset ... den hir handlingen, forstar du ... ligger nu till grund for vart beslut att
inte lata dig stanna kvar ... att inte lata din provanstillning 6verga 1 en tillsvidarean-
stillning.”

Hans besok 6verraskade mig, men samtidigt var det inte ovintat. Jag kinde mig he-
drad. Polisintendent M hade varit bortrest under den giangna veckan och jag hade
darfor ostord kunnat agera. Vid flera tillfillen hade jag bland annat besékt polismis-
tare "P”, i férhoppning om att fa veta skilen till varfér min anstillning skulle upp-
hora. Vid mina entridgna besok berittade jag d4ven om de mirkliga hindelser och si-
tuationer som intriffat sedan polisintendent ”M” Overtagit personalchefens arbets-

uppgifter.

Nu satt han alltsd framfor mig, med avsikt att vara ”snill” och besvara mina manga
g, g
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.... D det har varit olika
uppfattningar om dig ..... da nigra av de anstillda har haft bestimda asikter om dig

fragor ... Han tittade ned i sina papper och fortsatte:

..... har jag beordrat polisintendent ”M” att gora en undersokning, utreda, for att ta
reda pa vad de tycker om dig... ja, fOr att fa ett underlag... sa vi littare kan ta beslut i
fragan.” (Detta handlade alltsa inte om en seriés arbetsplatsutredning, gjord av nagon utomsta-
ende arbetspsyk dog, Det handlade mer om att forenklat scka svaren till en motsigelsefull situa-
tion som uppstatt pa arbetsplatsen, dir en grupp avanstillda ville att jag skulle stanna kvar och
en annan grupp ville att jag skulle sluta.)

Det borjade kinnas olustigt. Jag var alltsa anstilld vid en polismyndighet, men kinde
mig alltmer som en brottsling. Polismiastaren tittade ned i handlingen, liste tyst en
stund, harklade sig och fortsatte: killa A tycker att du inte har tagit emot kulturen
hir pa arbetsplatsen... killa B tycker att du dr glad pa ett konstgjort sitt... killa C
anser att du vill forindra pa redan invanda rutiner (i mina arbetsuppgifter ingick bland
annat att forenkla och bittra arbetsrutiner ...) och att du 4r slarvig! ”M” skriver hir att du
slarvat med behorighetskortet och att du har varit oférskimd och inte passat tiden.
Du 6verskred lunchen den 29 september och nir polisintendenten papekade detta var
du mycket oférskimd.” Polismistaren fortsitter och citerar de ord som jag da skulle
ha svarat honom med: “Detta skall du ge fani....”

Det hir blev droppen ... nu ville jag inte hora mer. Den hindelse som just hade
beskrivits, den hade aldrig intriffat. Den var pahittad. Det var en 16gn! Kinde en vag
av vrede skolja Over mig. Reste mig upp fran stolen och med kraftfull stimma utbrast
jag: ”Detta ar inte sant! ”M” ljuger! Jag vill genast ha kopia pa handlingen.”

Polismistaren blev naturligtvis foérvanad 6ver min reaktion, men samlade sig och sa,
nagot drojande: ’Ja, ja ... det kan du vil fa ... men ”M”, som har upprittat den hir
handlingen, farlimna dig kopian ....” Varpa jag snabbt replikerade: ”’Jag bryr mig inte
ett dugg om vem som limnar ut kopian — bara jag far den ...”

(Detta som pdismistare ”P” hade ldst upp for mig, var bara en liten dd av innehallet. De

aterstaende tre, fyra sidorna hann han aldriglisa upp, eftersom jagavbrét honom.)

Ogonblicket innan min fértvivlan tog éverhand, befann jag mig i ett slags vacuum.
Det han ldste upp vickte en kidnslostorm inom mig och jag kinde mig forédmjukad
och djupt krinkt. Men att ga handgripligt tillviga eller hoppa ut genom fonstret, fly
fran situationen, vilket under brakdelen av en sekund foresvivade mig, kunde jag
tack och lov bemistra. Efterat kinde jag mig odndligt tacksamhet 6ver att mina psy-
kiska spirrar fungerade.

Nir polismistare ”P”, limnat rummet satte jag mig ner, andades djupt for att lugna
mitt upprorda sinne. Kidnde mig frustrerad och forvirrad. Vad var det egentligen som
hade hint? Vad fanns mer att lisa som handlade om mig och mina handlingar? Kan-
ske med l6gnen som utgangspunkt? (Skrev genast ned 1 min dagbok det som hade hint, en
rutin jag hade bérjat praktisera da allfor manga overkliga episoder borjat intriffa i pdishuset.)
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Strax ddrefter gick jag upp till vaningen ovanfor, for att himta mitt exemplar av skri-
velsen. Da jag passerade dorroppningen till polismistarens rum, stannade jag till och
fragade efter kopian. Han visade med en gest bort mot korridoren och sa: ”M”” har fatt
handlingen och han skall 6verlimna en kopia till dig ..”, varpa jag vinde mig om och
sag "M” pa vig in pa sitt tjdnsterum. Jag skyndade mig fram till honom och framférde
mitt drende. Han sig mirkbart osidker ut och gjorde ett misslyckat forsok, att dolja
handlingen bakom sin rygg.

Och jag sa: ”’polismistaren har lovat mig en kopia pa den dir handlingen du har 1 din
hand”, och jag nickade i riktning mot dokumentet bakom hans rygg. Han avbroét mig
genast for att siga: "Du fir ingen kopia pa det hir dokumentet, du far endast det som
anses ritt att slippal”

VRitt att slippa?” fragade jag med f6rvaning, ”vad menar du ...? Det dir dr en hand-
ling som ligger till grund f6r beslutet att jag inte far stanna kvar och polismistaren har
lovat mig en kopia ....”

Han upprepade dn en ging att jag endast skulle fa det som ansags ’ritt att slippa”.
”Du far en kopia i morgon ...” Direfter vinde han mig ryggen och gick in pa sitt
tjansterum. Stingde omsorgsfullt dérren efter sig och dir stod jag férvanad och mal-
16s framfor den stingda dorren.

Tillbaka pa mitt rum, utom synhall f6r andras blickar lit jag tairarna komma. Vad var
det egentligen som hinde? Kunde detta vara mojligt i ett polishus? Fragorna surrade
runt i mitt huvud och en stark kidnsla av overklighet kom 6ver mig. Detta kunde inte
vara sant. Jag befann mig i ett polishus, en plats dir jag som medborgare borde kinna
mig trygg och dir lag och ordning bor rada. En paradox! Var detta verklighet eller bara
en ond drém?

Tidigt ndsta morgon mottes vi i trappan. Jag pa vig upp for att himta den utlovade
kopian och han pa vig ned. I ena handen holl han ett ”papper” och med en kropps-
hallning som signalerade Overldgsenhet, limnade han mig sitt ”papper”, sin kopia.
Men till skillnad frin gardagens flersidiga dokument, inneho6ll detta enbart en sida,
vilket jag genast ifragasatte. Utan att besvara min fraga fortsatte han nedfor trappan
iniangrinsande rum. Efter ett sista triumferande 6gonkast, stingde han omsorgsfullt
dorren efter sig.

Tillbaka pa mitt rum ldste jag igenom kopian. Kdnde mig ledsen och fértvivlan da jag
insag att detta var nagot helt annat. Hur hade jag kunnat vara sa naiv och tro att jag
skulle fa en kopia pa ett dokument som inneholl 16gner!?

(Kallangjvelsernas subjek tiva uppfattning om mig kunde jag naturligtvis inte siga nagot om, men
diremot den nedskrivna episoden som varit pahittad kunde jag under inga amstindigheter acaep-



tera och kansk e innehdl dokumentet fler csanningar. E ftersom ”dokumentet” legat till grund for
ett beslut, innehallit uppgifter 1 sak och ansags dirmed vara av ”allmidnt” intresse. Enligt offent-
lighetsprindpen hade jag lagen pa min sida. Eftersom jag aldrig fidk kopian utlimnad, utan
enbart en sammanfattatande sida, limnade jagin en skriftlig begiran omatt fa det ursprungliga
dok umentet utlamnat, vilket nekades mig och dirmed domstdsprovning av drendet. Efter min
pdisanmilan omurk undsforfalsk ning, genomfdrdes dven en forundersdk ningav hela hindelsefor-
loppet. Se utftrligare besk rivning av domstasprogessen 1 slutet av kapitlet!)

Det blev nu tydligt att handlingen jag holl i min hand var tillverkad under tidspress
och med endast nagra fa delar av det ursprungliga materialet och nu med exakta tids-
angivelser. Helt plotsligt blev det uppenbart, att jag under de sista tva manaderna
varit bevakad, hirdbevakad. Och samtidigt blev det en bekriftelse pa den intuitiva
kinsla som manat mig till extra forsiktighet vad gillde tider och andra praktiska for-
hallningssitt.

En smygande kinsla av obehag kom 6ver mig, da jag sakta tog in de olika synpunkter
om min person, som stod uppriknade samt daterade tilligg med exakta tidpunkter for
hindelser och situationer. Och vad skulle jag nu ta mig f6r? Upplevde pa nytt kinslan
av overklighet och jag kinde mig villradig och hjilplos.

Ringde upp linspolischefen i Halmstad, huvudansvarig f6r polismyndigheternailinet
och berittade vad som hade hant. Han lyssnade verkligen pa mina forsok att forklara
detta nirmast oforklarliga och rekommenderade mig att skriftligen begira ursprungs-
handlingen. Han uppmanade mig att soka hjilp frin nagon av de anstillda som till-
horde poliskaren.

Pa andra sidan den stora och luftiga hallen, med den vilkomnande 6ppna spisen, fann
jag genast den person jag sokte. Tillsammans formulerade vi en skriftlig begidran om
att handlingen skulle utlimnas och eftersom vi anade att sa troligtvis inte skulle ske,
begirde vi ocksa hinvisning till 6verprévning.

Skrivelsen 6verlimnade jag personligen till en nagot forvanad polismistare, som inte
visste om den ’nya” skrivelsen. Men senare samma dag fick jag som vintat ett nega-
tivt beslut, dir den begirda handlingen nu kallades for polisintendentens ’minnes-
anteckningar”. Kammarritten blev dirmed nista instans fér provning.

Senare samma dag, Oversinde jag 4ven en kopia pa alla handlingar till linspolischefen
och ifragasatte rimligheten i att behova 6verklaga till Kammarritten for att fa ta del
av en “handling” som legat till grund for ett beslut angdende min anstillning.

Foretagslikaren

Direfter ringde jag till foretagshilsovarden, stadshilsan, for att om moijligt fa ta del av
tidigare utredningar angiaende den psykosociala arbetsmiljon i polishuset. Jag ville
girna fa veta vad som da hade framkommit. Kanske kunde vissa uppgifter 1 utred-
ningen, ge mig en foérklaring till allt det ”mirkliga” jag nu hade upplevt.

11.
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Oviintat fick jag tala med den kvinnliga foretagslikaren som genast bekriftade tidi-
gare gjorda utredningar, som tyvarr forkommit pa nagot oforklarligt sitt, vilket hon
djupt beklagade. Efter att jag hade berdttat om vad som hade hint mig den sista tiden,
bokade hon en tid redan nista dag.

Det kindes befriande att fa mota en person som lyssnade pa min berittelse utan att
ifragasatte min trovirdighet. Likaren sjukskrev mig, da jag befann mig pa grinsen till
sammanbrott. Och pa vig ut frain hennes mottagningsrum, trostande hon mig med
orden: "Margaretha, var nu glad och tacksam 6ver att du inte lingre behdver stanna
kvar i den dir overkliga och svara arbetsmiljon... du ér vird nagot som 4ar mycket
bittre”. En liten, men ack sa viktig trost i den djupa bedrovelsen.

Detta hinde torsdagen den sjitte november 1992. Om fyra dagar gick provanstillnings-
tiden ut. Fylld av vemod och djup sorg atervinde jag till polishuset, for att packa ihop
mina tillhorigheter. Pa skrivbordet lade jag en kopia av likarintyget och efter att ha
sagt adjo till mina arbetskamrater, limnade jag arbetsplatsen.

Sortie

Nagra dagar senare fick jag ta del av det interna informationsblad som cirkulerade
inom myndigheten, dir ansvarige utgivaren, polisintendent ”M”, under rubriken
”SORTIE”, skrivit foljande:

”Margaretha Fahlstrémslutar sin anstillninghos oss den 10 november. Margaretha tar semester
mandag och tisdag, Maria och Pia gik hem i tisdags utan att tala om varfcr. Senare under
eftermiddagen ringde en representant for arbetsformedlingen och forklarade att flidkorna tréttnat
pa sitt arbete hos pdismyndigheten. Red. dnskar demalla Lydka till vid deras fird bland k obbar
och skir pa arbetsmark nadens ordiga hav.”

En beskrivningen av “verkligheten” som stod sanningen avldgsen, férutom “firden
bland kobbar och skir pa arbetsmark nadens ordiga hav”’. Maria och Pia hade i desperation
limnat arbetsplatsen pa grund av att deras arbetssituation blivit outhirdlig. Och sjilv
hade jag blivit sjukskriven fran och med fredagen den sjitte november, vilket innebar
att informationen saknade relevans.

Kort tid innan jag slutade vid polismyndigheten, tog jag kontakt med ansvariga inom
kommunen. Jag hade ett langt samtal med polisstyrelsens ordférande och tog dven
kontakt med representanter for olika partier. Vid samtalet med representanter for
socialdemokraterna, fick jag till min férvaning hora att det var allmint kint att den
lokala polismyndigheten inte fungerade sérskilt val.

Nir jag ett par manader senare maste fa min anmilan om arbetsskada undertecknad
av arbetsgivaren, bad jag min handliggare vid arbetsférmedlingen att f6lja med som
stod. Det uppstod da en ovintat situation, nir polisintendent ”M” utan ett ord, utan
nagon kommentar skrev under. Jag hade nimligen namngivit honom som ytterst an-
svarig for det som hade orsakat min sjukdom/skada.



(egen bild)

”Allting kan tas ifran en minniska, utom en sak -
friheten att vilja attityd till vad som 4n hinder.”
Viktor Frankel
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DEN RATTSLIGA PROCESSEN

Anmilan om arbetsskada

Efter paskrift av arbetsgivaren limnade jag in anmilan om arbetsskada till forsikring-
skassan. En anmilan som blev moijlig tack vare att min sjukskrivningsperiod paborja-
des under tid som anstilld. Jag formulerade orsaken till min sjukdom/skada, som
kvalificerad mobbning samt krinkande fortal. (A ngiende utredningen, se under rubriken
”Utredning forsik ringskassan”.)

Kammarritten - mal nr 7508-1992

Rittsprocessen med polisintendentens ”minnesanteckningar”, fortsatte senare 1
Kammarritten, dir dom meddelades i december 1992: ”.... Pdismyndigheten uppger att
de anteck ningar somlegat till grund for sammanstéllningen som Margaretha Fahlstrom fatt del av
numera har forstdrts och saledes inte lingre finns. Kammarritten, som saknar anledning att ifra-
gasitta denna uppgft, kan dirfcr inte préva om de begirda minnesantedkningarna varit att be-
teckna som allmiin handling eller ¢.”

I samband med Kammarrittens dom, insag jag mina egna begrinsningar vad gillde
det juridiska. Min man hade tidigare under hosten, av nagon underlig anledning, spa-
rat en artikel fran tidningen Arbetet. Artikeln handlade om en anstilld, som med hjilp
av ett juridiskt ombud hade lyckats dterfa en anstillning, dir fackférbundet nekat
honom st6d 1 fragan.

(Mina forsck att fa hjdlp fran mitt fack forbund SIF, strandade ett tidigt skede.)

Jag kontaktade hans juridiska ombud, Goran Sillstrom, pensionerad polis, som ge-
nast blev intresserad. En kontakt som utvecklades till just det stdd jag da var i stort
behov av. Och det kom att bli ett givande samarbetet under manga ar framover.

”Minnesanteckningarna” som i kammarritten uppgavs vara forstérda, blev nu i den
fortsatta rittsprocessen dopta till ’den forstorda handlingen”.

Regeringsritten - mal nr 6400-1992
Vi 6verklagade Kammarrittens dom till Regeringsritten, dir foljande dom férkunna-
des 1 mars 1993:

”.... Vad som forek ommit i malet ger anledning till antagande att drendet genomdeifragavarande
anteckningarna har tillforts sakuppgifter. I den delen dr antedkningarna sedan drendet avslutats
att hinfora till allmin handling och hade bort lamnas ut till Margaretha Fahlstrém pa hennes
begiran i den man hinder ddremot inte forelegat pa grund av bestimmelse i sek retesslagen. Pdlis-
myndigheten har emdlertid uppgivit att minnesanteckningarna forstorts. Nagon handling kan
dirfor inte limnas ut. Regeringsritten avslar besviren.

Direfter 6verlimnade vi en skrivelse till JK.



JK-Justitiekanslern - dnr 1806-93-21
som konstaterade 1 likhet med Regeringsritten:

... att till den del handlingen tillfort drendet sakuppgifter har den varit att betrakta som en
allmin handling, Handlingen 4r numera av allt att déma forstérd och det gar dirfor inte att med
sakerhet faststilla om det varit fraiga om allmin handling Oavsett hur det forhéller sig med den
saken utgar jag emdlertid fran att pdismyndigheten 1 anledning av vad som forevarit har tagjt
lirdom av det intriffade. Vid nu angivna férhallanden finns det ingen anledning for mig att ga
vidare i saken. A rendet 4r dirmed slutbehandlat.”

Aven JO, fick ta del av en skrivelse.

JO-Riksdagens ombudsman - dnr 1843-1994
JO avskrev drendet utan atgird.

Polisanmilan

Under tiden som den rittsliga process pagick angaende den ”forstorda handlingen”
limnade jag in en polisanmilan om “undertryckande av urkund alternativt tjanste-
fel”, till polismyndigheten i Halmstad - dnr 93-05-17KOD1435. En fé6rundersdkning
genomfordes av en poliskommissarie 1 Goteborg. Resultatet blev ett trettio sidor langt
torhorsprotokoll, vilket 6verlimnades till stadsaklagaren f6r beslut.

Stadsaklagaren - R-66-93
Forundersokningen lades ned av statsiaklagaren i Goteborg, med féljande motive-
ringen:

”Det kan inte styrkas att handlingen varit allmin. Fdjaktligen kan heller inte styrkas att nigon
foretridare for pdismyndigheten gjort sig skyldig till brott genomatt intelamna ut handlingen dler
genom att forstéra den. D4 anledning att misstinka brott i annat avseende inte foreligeer, lages
forundersck ningen ner.”

Riksaklagaren - AD 951-93

Vi overklagade statsaklagarens beslut till riksaklagaren. Juristen skrev ett tio sidor
ling inlaga baserad pa det trettio sidor linga férhorsprotokollet, med foéljande avslu-
tande formulering:

7 ..... Forstérandet avhandlingen sk edde saledes inte av misstag, Det sk edde med vett och vilja och
syftet med forstrandet var att forhindra att Margaretha FW skulle fi del avinnehallet. Det bér,
menar jag, inte rida nigon tvekan omatt forstérandet dr ett brott mot grundlagssk yddat intresse,
men forstérandet innefattar aven brott mot Margaretha FW s privata intressen. Dirigenom att
handlingen forstérdes hindrades hon i att gentemot arbetsgivaren, pdismyndigheten, stka hivda
sin ratt. Forstorandet lade dven hinder 1 vigen for henne att scka beivra fortalet.”

Aven riksaklagaren limnade 6verprovningsframstillan utan atgird.
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UTREDNING

Forsakringskassan

Forsikringskassans utredning av arbetsskadan pagick under tva och ett halvt ar. Den
blev omfattande och min lingtan efter nagon form av upprittelse, gjorde att jag enga-
gerade mig pa olika sitt i utredningsarbetet. Som till exempel idén, om att inforskaffa
vittnesuppgifter frin de arbetskamrater som sig virdet av min arbetsinsats och inte
uppfattade mig som ett hot. Arbetskamrater, de flesta inom poliskédren, limnade in
skriftliga vittnesuppgifter, vilket ignorerade av forsikringskassan/socialforsikrings-
nimnden, men blev av viktig betydelse i Lansritten.

Samarbetet med forsikringskassan blev inte till alla delar gott. Det kindes ofta
frustrerande och mirkligt att gang efter annan fa héra pastienden som att: ... vi har
aldrig tidigare godkint denna typ av arbetsrelaterad sjukdom, som arbetsskada ... det
hir kommer aldrig att godkdnnas av nimnden.” Utreda nagot som man pa férhand vet
utgangen av, upplevdes som ekonomiskt oférsvarbart. Fick ibland en kinsla av ett
”spel for galleriet”.

Utredningen som omfattade 124 sidor, inneho6ll som vintat negativt forslag till beslut.
Ett beslut som socialforsikringsnimndens ledamoter skulle bedoma och direfter limna
nytt forslag till beslut.

Socialférsdkringsnimnden

Fredagen den 30 juni 1995 skulle mitt drende upp i nimnden. Vi hade mojlighet att
nirvara vid métet och da muntligen framfora synpunkter pa forsikringskassans moti-
veringen samt besvara kompletterande fragor fran nimndens ledaméter.

Det var en varm férsommarmorgon di jag tillsammans med min man och mitt ombud
akte jag ut till platsen f6r motet, Hamnkrogen i Gottskir, som ir ett populirt utflykts-
mal vid havet. Vi vilkomnades av ett solglittrande hav och njot av den hinférande
utsikten.

Det var forsta gangen som jag deltog vid ett nimndmote och det kindes hogtidligt
och hoppingivande att fa delta vid motet, dir vi kunde ge kompletterande svar pa
fragor fran nimndens ledamoter.

Inne pa restaurangen var det febril aktivitet. P4 de framstillda langa bordet, med de
vita dukarna, arbetade personalen med att duka fram en sommarbuffé. Det var
socialforsikringsnimndens sista sammantride fore sommaruppehallet och ledaméoter
skulle avtackas. Klockan elva borjade festen.

Nimndens ledaméter, festklidda och uppsluppna, droppade in efter hand och det
kramades och skojades. Men sa plotsligt forindrades atmosfiren. Fanns det manne
objudna ”gister” 1lokalen? Sorlet dimpades och ledaméterna férsvann snabbtin i ett
angrinsande rum.



Efter en stund blev vi inkallade till métet. Det var en dimpad stimning kring det
avlanga bordet dir sexton ledaméterna var samlade. De fragor jag skulle besvara an-
dades misstro och var krangligt formulerade. Jag blev forst forvirrad och osiker, men
ganska snart blev det uppenbart ... ledamoterna var inte paldsta, inte insatta i mitt
arende! (I tidningen A tbetarskydd nr 10/99, finns en artiked sktiven avjournalist Britt-Marie
Citron, somhandlar omsodalforsik ringsndmnden arbetssitt infér beslut. Se dven under rubriken
tidningarna A rbetarskydd/Du & Jdbbet”.)

Och till min stora besvikelse handlade motet mer om att forsvara forsikringskassans
forslag till beslut, 4n att lyssna till juristens kompletterande synpunkter pa innehallet.

Jag kinde mig olustig till mods efter motet. Det var en dimpad trio som slantrade
over gatan till Jénssons café, dir vi begrundade situationens allvar, Gver en bit hallon-
tirta.

Det vi nu hade upplevt var ovirdigt demokratin. Aterigen rimnade illusionen om
rittstryggheten i vart samhiille.

Socialforsikringsnimndens beslut - dnr 84-AL 1995-0229

Lansritten - Mal nr 2021-95
Vi 6verklagade beslutet till Lansritten som tre och ett halvt ar senare, den 15 decem-
ber 1998, kom med féljande domslut.

Domslut:
Liansritten undanrdjer forsik ringskassans beslut och visar malet ater till kassan for erforderlig

handldgening,

Arbetsskadan hade blivit godkind av linsritten. Det hade under manga ér varit kins-
lomissigt pafrestande och det finns egentligen inga ord som kunde beskriva den kinsla
av befrielse och littnad som da infann sig.

Ekonomisk upprittelse

Forsikringskassan overklagade inte domen och efter nagra veckor kom ett vykort
fran handlaggaren vid forsikringskassan, som meddelade att jag skulle ta kontakt
med henne. Handliggaren informerade formellt om mina rittigheter som arbetsskadad.
Nagon ekonomisk upprittelse i form av livrinta, kunde jag inte forvinta mig. Men
utreda, det skulle hon kanske kunna gora. Efter detta samtal, en djup suck och en
frustrerande tanke, tillbaka pa ruta ett!?”.

Diirefter foljde dterigen en tid i patvingat samrore med forsiakringskassan. Handlidgga-
ren forholl sig till domen fran linsritten pa ett minst sagt markligt sitt. Det var som
om hon inte ville acceptera domen, vilket blev tydligt bade i samtal och i ett skriftligt
sammanhang. Min starkaste upplevelse var den att det saknades kunskap i sakfragan.
En ”ny kamp” hade tagit sin borjan - kampen om den ekonomiska upprittelsen.
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(egen bild)

Hindren ar uppeiften.

Ur Samtal med dnglar
av Gitta Mallasz

oversittning Margareta Melin




Tidningarna Arbetarskydd/Du & Jobbet

Nigon manad senare, under pagaende utredningen av livrintan, liste jag en artikel 1
SKTF-tidningen om journalist Britt-Marie Citron och hennes nyutkomna bok, Sélve
& Co. En intressant berittelse om politikers maktmissbruk inom Motala kommun, i
folkmun benimnd som Motalaskandalen, dir offentlighetsprincipen varit viktig i sam-
manhanget.

Jag kontaktade Britt-Marie, som med stort intresse lyssnade pa mina erfarenheter av
polismyndigheten, rittssystemet och socialforsikringssystemet. Det blev manga gi-
vande samtal som efter en tid blev till en artikel i tidningen A rbetarskydd nr 10/1999.
En artikel som kom att handla om férsikringskassans handliggning av mitt arende”
samt socialforsikringsnimndens arbetssitt infor beslut.

Utdrag ur artikeln: “Riksférsik ringsverk ets gransk ningavarbetsskadedrenden visar pa allvar-
liga brister i forsikringskassornas utredningar. Margaretha Fahlstrém Westin tillhér dem som
har drabbats. En underminlig utredning fick till fdljd att hon fick kdmpa 1 sex ar for att fi sin
mobbingskada erkdind. Nu sviktar hennes tilltro till rittssikerheten .....”

Artikeln publicerades vid en tidpunkt som ldg nira beslutsprocessen av livrantan och
kanske medforde detta ett beslut i positiv riktning.

I november 2000, blev jag uppringd av journalist Birgitta Landin, frain Arbetsmiljo-
forum, med en forfragan om jag ville stilla upp pa en intervju for tidningen Du &
Jobbet. Artikeln skulle belysa vuxenmobbningens negativa konsekvenser pa arbets-
platser och det kunde vara limpligt att beskriva just mitt fall. Det blev ett reportage 1
A rbetsmiljétidningen Du & Jobbet, mars 2000.

Reflektion

Det har nu gatt tio 4r sedan jag ofrivilligt tvingades in i vart socialforsikringssystem,
dir manga handliggare passerat revy. Men trots allt, kan jag numera se ljuset 1 tun-
neln”. Det fungerar bra mellan mig och min nuvarande rehabiliteringshandliggare
och jag kdnner tacksamhet 6ver mojligheterna, de senaste tva aren.

Men min erfarenhet vill inda férmedla att det strukturella och hierarkiska systemet
pa intet sitt frimjar den forsikrades egen férmaga till likning. Tvirtom den splittrar
och skapar kaos inom minniskan, med en enda férédande konsekvens som foljd -
man vill ge upp. Sjukpensioneringen framstar som den ”’enda vigen”. Och dirfér mina
fragor - vem finns egentligen till for vem? Har vart socialforsikringssystem spelat ut
sin roll? Gagnar den hierarkiska beslutsprocessen den enskilda médnniskan? Har an-
stillda inom socialforsidkringssystemet erforderlig kunskap for att mota minniskor 1
krise I ett forsok att synligegdra hinder, som forsvarat och forsenat min egen rehabili-
teringsprocess, har jag skrivit till ansvariga inom socialforsikringssystemet.

Om du vill lisa mer:

Farsikringskassan regionalt - dnr 9310/01

Riksforsak ringsverk et - dnr 9310/2001 JO
Regeringskansliet, sodaldepartementet - S2002/4615/St

19.



OM....

Om du kan sta, nir alla andra svikta
och klandra dig just for att du stér rak,
om du kan tro pa ditt, nir andra rikta

sitt vilbetinkta tvivel mot din sak,
om du kan vinta tiligt och forsaka
och fast beljugen alltid vara sann
och hatad aldrig ge ditt hat tillbaka
och dnda inte yvas att du kan,

Om sisom drommens herre du kan dromma
och tinka inte blott for tankens skull
om nederlag och seger du kan glémma
som tva bedragare av samma ull,
om du kan hora allt vad sant du sade
for skurkars vinningslust i 16gn forbytt
och se forhirjat allt vari du lade
din sjil, men borja bygga det pa nytt,

Om du kan ta allt gott du hunnit samla
och satsa pa ett enda tdrningskast
och borja om nir du sett allting ramla,
och tiga stolt, fast smirtan stinger vasst,
om intill bristningsgrinsen du kan plaga
din kropp och sjil tills all din kraft ar slut,
och dock gi pa med samma sega taga,
som i det sista manar pa; Hall ut!

Om du kan sdga massan vad du kinner
och ej for kungar stimma tonen ner,
om du star fri mot fiender och vinner,
om du ir vird just vad man riknar med,
om var sekund i en minut kan fyllas
av dig med verk, som giltigt riknas ner,

- Mitt Barn, som jordens konung skall du hyllas,
men du 4r ock en virdig minniska, och det ir mer.

Dikt av Rudyard Kipling

(dikten har tidigare publicerats i SKTF:s forbundstidning)




DROMMAR

Drommar som paverkade mig jag starkt efter att jag hade limnat arbetsplatsen.

En drém, den 2 april 1993.
Grannen som bor strax nedanftr hade
placerat ett vix thus 1 sldnten bland vara
tallar. Dom hade dven tagit bort tallar
och var grismatta var alldeles forstord.
Jag kidnde stor ridsla. Vem skulle jag
kunna anmila detta till. Pdisen kunde
jagjuinte ga till.

Natten darefter, féljande drom:
Det var krig Jag klarade mig fran att
dg di jagvaldeatt inte stilla migi skydd
for bomber, 1 ett hus. Just det huset
bombades. Det kom flyeande platta
tingestar dirifran midnnisk or slappte ned
sina bomber.

Jaglag pa en brits tillfangatagen. Blev
valdtagen bakifran av nidgon otick
person. Kopplade bort kidnslan. Jag fidk
kort och nagot brev fran Lasse. Han visste
ingentingomdet svara jagnu gicdk igenom
Jag var cerhért ridd. Jag hade vistats 1
kriget.

Drom den 4/9 1993:

Vi var manga tillsammans, bade vuxna
och barn. En jittestor gidda hade jag
klubbat. Den lag ute. Fidk syn pa en stor
svart orm, ungefir en meter lang och tioan
tjodk. Trampade pa den. Den forsck te dta
upp giddan. Da vaknade giddan till liv.
Jag ropade pa nagon att komma och titta
pa. Denne nigon var SO. Giddan
sprattlade sighort. Ormen férsvann. Jagvar
ridd for att den skulle dyka upp igen. Da
fik jag syn pa den. Hade dessférinnan
riddat ett litet barn. Barnet var naket.
Sveptein det i varma filtar och hdl omdet.
Visattalla vid ett langbord da jag fick syn
pa ormen. Den forsckte krypa in under
bordet. Den hade sagspan pa ena dndan.
Mydket vredead jagade jag ormen med en
forskédrare. Hépgk niven mot ormen vid flera
tillfillen, som till sist gick av pa flera
stillen. Sprack upp och ut strtémmade en
slemmig tjodk massa, ljus till firgen, som
lik som exploderade ut ur ormen. Till sist
lag ormen dir déd och livics.

Citerar professor Montage Ullman om drémarbetet, fran boken ”dré6mmen
I6ser problem”:

”Drommen speglar alltid verkligheten. Den speglar var man befinner sig i sitt liv.”

”Dréommar dr som frokapslar i vilka det forflutnas fron och framtidens utside ligger
inneslutna. Nir vi 6ppnar en kapsel kan livets nya sadd paborjas.”

”Drémmarna utformas djupt inom oss for att hela och vigleda oss. Framforallt pekar
drommarna pa vira resurser och mojligheter. Om vi lyssnar till deras budskap, 6kar de
var sjilvkinnedom, stirker var sjilvkinsla och vart sjilvfértroende. Och det kan vara
bade lite eller mycket som visar eller antyder en vig framat for oss.”



22,

(egen bild)

TROSBEKANNELSE

Jag tror pa en Gud
som ir helig och varm,

som ger kampglod och identitet,
en helande Gud

som goOr trasigt till helt,

som stirker till medvetenhet.

Jag tror pa en Gud

som grater med mig

nir jag grater och allting ir grat,
en trostande Gud

som kan trosta likt den

som vintar tills graten gatt at.

Jag tror pa en Gud

som bor inom mig

och som bor i allt utanfor,

en skrattande Gud,

som skrattar med mig

och som lever med mig nir jag dor.

ur Hdig och varmav Christina I évestam




MOTE MED GUD

Nigra mander senare hade jag en mirklig upplevelse, som ger mig anledning att om-
virdera mitt forhéllande till Gud. Jag hade sedan manga ar tillbaka en privatreligios
instillning till det gudomliga, det man kallar ”Gud” och har darfor aldrig fordjupat
mig i bibeln eller pa annat sitt kommit till tro med hjilp av Svenska Kyrkan. Starka
negativa upplevelser fran konfirmationstiden har naturligtvis ocksa bidragit till férne-
kelse av den kristna guden.

I mitt inre sokande har jag funnit kraften i naturen, dir skapelsekraften, det gudom-
liga, berért och blivit en del av mig sjilv. Men dven att vistas ensam i kyrkorummet
har givit mig kinslan av gudomlig samhorighet.

Fran dod till liv

Det var en grakall vinterdag i borjan pa februari. Snoblandat regn limnade avtryck
mot fonsterrutan. Jag var djupt deprimerad och beskedet om att min forestiende reha-
bilitering vid kurorten i Varberg flyttats fram fyra veckor, gjorde mig desperat. Allt
rasade samman. Det blev pa nagot sitt ’droppen”. Den senaste tiden hade destruktiva
tankar om doden alltfor ofta dominerat och jag borjade fantisera om déendet. Borjade
bli vin med doéden och kunde forestilla mig doden som en befriare. Den hir dagen
kindes outhirdlig.

I den nirbeldgna kyrkan serverades sopplunch varje tisdag. Och efter moget 6vervi-
gande bestimde jag mig for, trots allt, ett besok. Lingtade efter gemenskap och nagon
att tala med.

Det var mest pensionirer fran grannskapet som traditionsenligt hade samlats for att
iata och prata. Under lunchen blev det mest “kallprat” om vider och vind. Griten lig
som en luddig klump i brostet och jag fick anstringa mig for att hélla tararna tillbaka.

Efter avslutad maltid sokte jag mig till prasten och diakonissan. Mellan gratattackerna
forsokte jag dela med mig av det som hade hint, men fann ganska snart att min osam-
manhingande och osannolika berittelse inte blev mottagen. Fér vem vill tro att polis-
chefer vid en polismyndighet kan gora si illa. Ogonen avsléjade tvivel och ridsla.

Hemma igen vandrade jag av och an mellan rummen. Mina kaotiska tankar sokte
finna utvigar. Att ta bort mig fran den hir virlden, skulle bli en littnad f6r manga. Jag
passade inte in nagonstans. Tydligare dn sa hir kunde det inte bli. Forvirrad och med
déden som enda utvig, bad jag till Gud.

Hur det kom sig vet jag inte riktigt, men helt plotsligt befann jag mig liggande pa kni
inne i bastun. Dold av morkret och med bojt huvud och knippta hinder bad jag till
Gud. Ropade ut all min smirta, min sorg och min djupa foértvivlan. Jag orkade inte
lingre leva, och att kasta mig framfor taget kunde vil dndé inte vara sa farligt - det
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skulle ga fort och sen skulle allt vara over.

Tankarna var destruktiva och forvirrade och kretsade kring déendet. Att snabbt komma
bort frin den hir virlden. Men barnen och Lasse? Kunde jag verkligen gora si mot
min man och mina séner? Var det inte att svika, att limna familjen kvar med alla
fragor obesvarade? Gode Gud om du finns, hjilp mig ... tala till mig ...

Hur linge jag lag dir pa kna och bad till Gud, det vet jag inte. Som i en dimma reste
jag mig upp och gick med med tunga steg till sovrummet och somnade utmattad pa
min sing.

Vaknade nigra timmar senare, da min man kom hem efter arbetsdagens slut. Jag kunde
genast fornimma en mirkbar forindring i kroppen och i mitt sinne. En kidnsla av
litthet hade infunnit sig och det var som om en strimma av ljus hade letat sig djupt in
i min sjal. Gud fanns i den stunden nira och dagen led mot afton.

Efter den hir upplevelsen i min bastu, blev bénen en efterlingtad stund av stillhet
och krafthaimtning. Och under den stundom segdragna arbetsskadeprocessen kinde
jag mig ofta vigledd och buren. Jag kunde vakna i gryningstimman, med tankar och
idéer som vill komma till uttryck. Och trots trétthet och inre motstind fann jag mig
snart sittande framfor datorn, dir bokstaver blev till ord, till meningar och senare till
ett virdefullt material vid linsrittens bedémning av arbetsskadan.

Och sen, det som blev sa foérunderligt och mirkligt. Den ddr dagen da jag skulle
skrivits in pa kurorten, den dagen insjukande min svirmor. Och dagen efter fanns jag
vid hennes sida, da hon stilla och lugnt somnade in. ”Det var Guds nad” sa diakonis-
san till mig, vid begravningsgudstjinsten 1 kyrkan, da jag berittade om min delaktig-
het vid min svirmors ”foérlossningsprocess”.

”Utan er begiran kan vi inte g¢”’.

”Trosa har du inget att frukta.

Tron 4ar bra”

Ur Samtal med dnglar
av Gitta Mallasz

6versittning Margareta Melin




VANDPUNKT

Nagra veckor direfter, varen 1993, fick jag moijlighet till en tva veckor lang vistelse
vid kurorten i Varberg. Det blev vindpunkten. Dagliga triningsrundor och promena-
der vid havet var stirkande f6r bade kropp och sjil. Den nirande maten i kombina-
tion med vinliga minniskor och vacker miljo, paverkade min hilsa och livslusten
borjade sa sakta att atervinda.

Samtalen med psykolog Robert S Jerdén och 6verlikare Sven-Olof Krafft gav mig
fornyad tilltro till min egen betydelse i den vintade rittsliga processen.

Ambres, en vilkidnd lirare inom esoteriska kretsar, blev min foljeslagare under den
hir tiden. Med kirlek och medkinsla férmedlade han tankar pa hur man kan finna
l6sningar till sina livsproblem. Hans lilla hifte utgivet av Sturid AB, 6ppnade mig for

Den Nya Tidsaldern

Det glimmar stjirnor nu i hennes har
och manen lyser pa den stig hon gir,
och natten sveper henne in i ro.

I hennes hjirta finns ett fagelbo.
Dir sdlens guldigg ligger for att ruvas;
en sillsam figd sover diruti,
och denna figel kan ¢ underkuvas.
Snart spricker dgget — och den flyger fri.

Nir dagen kommer med sitt forsta ljus
star hon i porten med sitt vattenkrus.
Det vatten som hon bir fran Livets brunn
skall gd som ordet ifran mun till mun.
Snart spricker dgget och snart rimnar barken
odh allt det innestangda stiger framy;
de gamla tedknen pa papyrusarken
blir éter synliga bland stoft och damm.

Snart vaknar staden — och mitt i dess larm
gar hon med kruset pa sin bruna arm.
En del dr upptagna och tittar ned,
men andra ser henne och foljer med.
Sa Dblir den staden inifran beldgrad.

Dess murar faller sisom Jerikcs.

Och varje sten som ligger dir besegrad
blir overvixt av kaprifd odh rcs.

Stefan Demert
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PROJEKTTIDEN

Franjanuari 1994 framtill december 1998, bleven intensiv period av projek tarbete. Det borjade
med ett arbetslivsutvedklingsprgekt (ALU) pa V dddo och slutade med projek tet Resurseentrum
for kvinnor, 1 min egen stad. Det hir blev en tid av stora utmaningar. Allt frin métet med min
egen djupa ridsla, till mbtet med den kdlek tiva ridsla for utvedkling och férdndring, som finns i
vart samhille

Drivkraften inom mig hade olika bottnar. Dels handlade det om att stirka mitt
egenvirde genom prestation, att fa vara ”stor & duktig”. Och dels handlade det om
en djupare lingtan efter att fa vara med och paverka samhillsutvecklingen i en
annorlunda och ny riktning. Min ledstjirna, min vision handlade om att skapa en
motesplats for kvinnor som kidnde behov av att vixa och utvecklas. Och naturligtvis
handlade det d4ven om mitt eget starka behov, min egen lingtan efter ett personligt
och sant uttryck.

I de bada samhillsprojekt som jag genomfoérde, har “empowerment” varit Gvergripande
som damne. Empowerment dr engelska, som 6versatt till svenska betyder “egenmakt”.
Empowerment innefattar en tro pa att all férandring borjar i det inre. En forindring i
det inre paverkar det yttre.

Men den djupare inneb6rden ir, att inom varje ménniska finns en slumrande kraft
som vintar pa att fa framtrida. Och genom att erbjuda nygammal kunskap och stéd
atererdvra den skapande kraften i sitt eget liv.

Att virna omsin sjalvkénsla dr att varda platsen
dir du inte flyr undan och ser dig sjalv
som ett offer dler ett byte,
men dir du star éga mot éea med dig sjalv
och vaga inforliva i ditt hjdrta vad du ser.
Sjalvkidnsla dr att staindigt omfatta
sitt ”inre barn” med Gmhet och respek t
och inte lata nagon annan minniska
skada eler krinka detta barns upplevelse
av tillvarons hela kirlek och grymhet.
Sjalvkinsla 4r att inte ha nagot behov av att svika,
men att istillet 1 djupet av sig sjalv uppleva
att det finns en grins sominte far
overskridas, att det finns en hdig kontur
1 tillvaron, en sorts brevvixling med vart
kosmiska ursprung som ingen har ritt att
avbryta, hana eler fornedra.

(av Bruno K Ojjer, ur diksamlingen Det forlorade ordet 1995)




Wixthuset pa Vaddo

Vid en foreldsning viaren 1994, kom jag 1 kontakt med Lena-Kristina Tuulse, psykolog
och forfattare samt lirare for andningspedagogutbildningen i Sverige. Hon driver dven
Wixthuset, bade som kursgard och behandlingshem, dir hennes arbete bygger pa en
grundtanke, som menar att vi sjilva kan skapa vira liv. Att jag drar till mig manniskor
och omstindigheter for att dirigenom fa mojlighet att lira mig mer om mig sjélv, vixa
och utvecklas. Men det forutsitter naturligtvis att jag dr Sppen for att lara kinna mig
sjalv och mina grundmonster. Och i den processen, kan jag paverka mitt eget liv
genom att ta ansvar for det som hinder i mitt liv. Sjilvkinnedom 4r nyckeln 1 den
processen.

Senare samma host deltog jag dirfor vid en femdagarstrining i frigbrande andning, pa
Marstrand. Det blev dagar som for alltid kom att férindra riktningen i mitt liv.

Aret dirpa arbetade jag tillsammans med Lena-Kristina Tuulse. Dels som hennes privata
sekreterare och dels som assistent vid resor runt om i landet. Hon var eftertraktad
som inspirator och deltog dirfor bade som kursledare och foredragshallare. Det hir
aret kom att bli den mest lirorika perioden i mitt liv, dir jag i métet med manniskor
fran olika kulturer och sammanhang, lirde mig se pa livet ur nya perspektiv.

Min sjalvkinsla och mitt sjalvfortroende stirktes under den hir vistelsen pa Wixthuset.
Det blev f6r mig en slags aterfodelse till livet. Fylld av inspiration och lust till
engagemang borjade en vision sakta ta form. En tanke om att det borde finnas
motesplatser, liknande den pa Wixthuset, i varje stad inom varje kommun.

Det praktiska arbetet med att soka finansiering tog tid. Jag kinde mig periodvis bade
ensam och frustrerad i den svara, nist intill omojliga uppgiften att finna aktorer till
den hir typen av projekt. Projekt som skulle ge niring till deltagarnas egna mojligheter
till personlig vixt och utveckling.

Kvinnofolkhégskolan

Efter en tid kom jag i kontakt med Kvinnofolkhégskolan i Géteborg, dir man visade
intresse och villighet att dela med sig av erfarenheter frain EU-finansierade projekt.
Och for att vart samarbete skulle béra frukt, erbjods jag att delta vid en av skolans
kortkurser. Kvinnostudier med videodokumentation blev min nista utmaning.

Hosten 1995 tillbringade jag alltsa pa kvinnofolkhoégskolan, dir jag blev involverad i
feminismens mest grundliggande tankar och idéer. Mitt eget forhallningssitt till
begreppet manligt och kvinnligt blev ofta ifragasatt, men 6ppnade for intressanta och
lirorika diskussioner.

Invandrarkvinnorna dominerade skolans virld, men dven unga svenska kvinnor som
av olika skal valt just denna skolform, fanns representerade. Mannen var portforbjudna
1 skolans virld och fick pa inga villkor besdka skolans lokaler.
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Det hir blev en period 1 mitt liv ddr jag fick m6ta min egen begrinsade forestillning
om det kvinnliga. En virdefull insikt, att trots samma kon se att vi kan vara mer olika
an lika varandra.

Mina forsta tre veckor pa skolan upplevde jag som nagot forvirrande. Det fanns nagot
outtalad i ”luften”. Men sa en dag, kom forklaringen.

Vi satt som vanligt och diskuterade olika fragor om manligt och kvinnligt, om livet
och om skolan, da en av mina klasskamrater resolut reste sig fran bordet och bad mig
tolja med. Hon forde mig fram till viggen dir fotografierna pa alla lirare och
skolledningen, fanns uppsatta.

Hon pekade pa ett av korten och sa: ... och du forstir ingenting?” Overrumplad
over fragan skakade jag pa huvudet. Och sedan fortsatte hon att i tur och ordning
peka runt pa fotografierna och med ett lite underfundigt leende pa lipparna forklara:
” ... hon lever med henne, hon med henne och hon med henne ...”.

Och da plotsligt forstod jag och som i ett trollslag uppléstes min forvirring och jag
kunde forsta. Jag sag nu skolan ur ett helt nytt perspektiv. Visst hade jag forstatt att
nagra av eleverna hade homosexuell liggning, men lirarna och skolledningen? Min
forsta tanke, varfor talade man inte 6ppet om dettal

Det blev en spinnande tid pa den hir skolan. Diskussionens vagor gick ofta hoga och
ett kirt samtalsimne var naturligtvis relationen mellan man och kvinna.Och som mor
till tva soner och sammanvigd med en man sedan manga ar, holl jag manga och
kirleksfulla brandtal f6r mdnnen iallmanhet och minaisynnerhet. Jag hade, i drlighetens
namn, svart fOr att acceptera skolans ensidigt negativa forhallningssitt till mannen.

Men en hindelse den hosten paverkade de underliggande stromningarna och gjorde
det osynliga an mer synligt.

Vid introduktionen till kursen kvinnostudier, blev vi elever uppmuntrade att vara
delaktiga och komma med forslag till foreldsningar inom omradet kvinnofragor. Och
naturligtvis, utifran mina erfarenheter, ville jag vara delaktig. Den kvinliga sexualiteten
hade kommit pa tal och i det sammanhanget foreslog jag att vi kunde bjuda in nagon
att tala om gudinnemyten och den kvinnliga sexualiteten. Spontant mottogs mitt forslag
av lirare och elever med entusiasm. Jag tog dirfor pa mig ansvaret att konsultera en
foredragshallare 1 amnet.

Nigon manad tidigare hade jag deltagit i en veckoslutskurs som handlade om
gudinnekraften.Kursledaren Berit Hague andningspedagog och med femton ars
erfarenhet som féredragshillare och kursledare, tackade ja till uppdraget.

Nir mitt forslag om foredragshallaren kom till skolledningens kinnedom, blev det
nirmast att jaimfora med kaos. Rektorerna intervjuade mig vid flera tillfillen och det



uppstod ingdende diskussioner om mig och med mig. Vad var mitt syfte med detta?
Var foéredragshallaren skolad inom den feministiska virlden? Utbildning? Frigorna
var manga och andades djup osikerhet och ridsla. Men efter manga och linga och
omstindliga turer blev det 4nda bestimt att foreldsningen skulle dga rum.

Forelisningsdagen kom och intresset bland eleverna var stort. Aulan var fylld till brist-
ningsgransen. Berit Hauge utstrilade skonhet och kvinnokraft. Hennes langa héar och
den fotsida kroppsnira klinningen som naturligt framhiavde konturerna av det lilla
barnet i magen, vickte blandade kinslor.

Jag placerade mig lingst bak i aulan och kunde ostort iaktta den stundande ”foérestill-
ningen”. Efter hand stegrades stimningen och fragorna blev alltmer hitska och pro-
vokativa sirskilt fran de lirare som satt lingst bak och hade som uppgift att ’bevaka”
tillstallningen. Jag skulle i den stunden inte blivit det minsta férvanad om ruttna dgg
eller tomater kommit flygande genom luften. Det fullkomligt kokade av kidnslor i
salen, for och emot. Men Berit svarade lugnt och sakligt pa det mest provokativa av
fragor frian lirarna. Och manga av eleverna, de flesta unga kvinnor, blev lyckligt be-
rorda 6ver att fa lyssna till gudinnekulturen som pa djupet berérde var kvinnohistoria.
En kunskap som tidigare inte funnits tillginglig pa skolan.

For eleverna pa skolan blev den hir foreldsningen ett intressant alternativ till den for
Ovrigt traditionella 70-talsfeministiska undervisningen. En foéreldsning som 6ppnade
for manga olika kinslouttryck. Veckor, ja kanske manader, efter att Berit Hauge lam-
nat skolan, pagick samtal om det hon hade férmedlat. Och jag dr ganska sa 6vertygad
om att inte nagon enda kvinna pa den hir kvinnofolkh6gskolan, den hir dagen, und-
kom att berdras av innehillet, den djupare dimensionen av det som kan benimnas
som den gudomliga kvinnligheten.

I januari limnade jag skolan, erfaren och néjd. Tyvirr, l6ftet om hjilp med en EU-
ansOkan, blev aldrig av.

”Ga din egen vig, alla andra leder vilse.”

Ur samtal med Anglar
av Gitta Malasz
oversittning Margareta Melin
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Pilotprojekt Kvinnoliv & IdéForum

Min vision om en motesplats for kvinnor, ville inte limna mig och jag gick darfor
vidare med projekt Kvinnoliv, pa mitt eget sitt. Si smaningom fann jag vigar till
finansiering tack vare ett kvinnligt resurscentrum i Jamtlands lin. Och sakta borjade
visionen ta form.

Pilotprojektet for arbetslosa kvinnor startade hosten 1997. Folkuniversitetet admi-
nistrerade projektet och finansiering kom fran linsstyrelsen och landstinget 1 Hal-
lands lin samt frin arbetsférmedlingen i Kungsbacka.

Det blev en host fylld av planering och samordning, allt fran intervjuer till lokal-
fragan. Projektet inneholl manga intressanta dmnen, som jag sjilv som arbetslos, girna
hade deltagit i. Det idmne som vi ansag vara av hogsta prioritet var empowerment”,
en utbildning som kunde ge kvinnorna en mojlighet att f6rstda mer om den egna inne-
boende kraften.

Andra dmnen som ingick i projektet, var kreativt skapande i lera, motion, meditation,
kroppskinnedom samt samtal/dialog med inbjudna foreldsare. Bland annat deltog
Anders Linder, skadespelare och musikant, i projektet. Han gav en tankevickande
forestillning om Gudinnans dterkomst, dir han med musik och stand up bade roade
och oroande om naturens kretslopp. Den forlorade balansen mellan det arketypiskt
kvinnliga och manliga i vistvirlden.

Rolf Osterberg, forfattare till boken ”Vitsen med arbete ...”, deltog ocks4 i projektet
med en forelisning om sina tankegangar kring det vi kallar ”arbete”. Efter tjugo ar
inom niringslivet, hoppade han av en framgangsrik karridr och skrev den hir boken.
Rolf Osterberg hade bland annat varit verkstillande direktér och ordférande i Tid-
ningarnas Arbetsgivareforening, vise verkstillande direktor i Dagens Nyheters kon-
cern samt verkstillande direktér 1 AB Svensk Filmindustri.

Vi samarbetade dven med Goteborgs universitet i amnet ’att utveckla och arbeta i ett
lokalt forankrat projekt”, som vil genomfort, gav deltagarna fem universitetspoing.

I planeringsstadiet var det min férhoppning att jag sjilv skulle kunna delta 1 vissa
imnen, men insag ganska snart att det skulle bli en oméjlig kombination med mitt
ledarskap.

Att arbeta som projektledare f6r en grupp arbetslosa kvinnor, blev periodvis en tuff
utmaning. Kvinnornas frustration och oro 6ver sin arbetsloshet kom ofta till uttryck
och for egen del blev det svart att ricka till. Det blev ofta ett dygnetrunt arbete som
tog hart pa krafterna och periodvis kinde jag djup fruktan. Réddsla for att inte ricka
till, att inte duga. Rédsla for att gora fel och f6r att bli avvisad. Mitt gamla livsmonster
blev aktiverat och synligt. Och det var smirtsamt.



I projektarbetet fanns dven manga ljuspunkter. Jag kinde mig stolt och tacksam over
att projektet, med ett innehall som inte fanns att tillga i andra traditionella arbetsloshets-
projekt, hade kommit igang. Men att projektet 6ver huvudtaget kunde forverkligas,
far till storsta delen tillskrivas Birgitta Eriksson, arbetstérmedlingens davarande chef

1 Kungsbacka.

Min avskedsdikt
till kvinnorna som deltog i
projekt Kvinnoliv - IdéForum - empowerment.

Drém om paradiset
I min drém om oss
finns ingen fruk tan
ingenting att skammas for
Allt som finns far finnas
Med fordragsamhet och nad
moter du dig sjilv— och mig
moter jag mig sjilv — och dig
Vi tar bristerna i famn,
och allt far ha sin ging
och ta sin tid.
Och mitt i ofullk omligheten
kanvi le
och se var egen och varandras goda vilja.

Ur Kirleken en bro

av Margareta Melin
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Projekt Nya Resurscentrum for kvinnor

Under viren 1998 blev det en fortsittningen pa projekt Kvinnoliv, Nya Resurscentrum
for Kvinnor, ett projekt som startades i samarbete med studieférbundet Medborgar-
skolan. Finansidrer var NUTEK, landstinget och linsstyrelsen i Hallands lin. Var
malsittning var nu att skapa ett lokalt resurscentrum for kvinnor. En 6ppen motes-
plats, dir empowerment” blev en viktig del av utbudet. En referensgrupp, med kvinn-
liga representanter fran landstinget och linsstyrelsen samt kvinnor med politiska upp-
drag inom kommunen bildades, i syfte att stirka och bredda verksamheten.

Upptaktskvillen blev en succé, med upptridanden, fortiring och andra festligheter
pa programmet. Innehallet i hostens program kunde erbjuda 6ppna foreldsnings- och
diskussionskvillar for inspiration och delaktighet, samt mojlighet att delta regelbun-
det i yoga och empowerment, en utbildning i personlig utveckling.

Projektet blev vildigt uppskattat av kvinnorna i kommunen, unga som gamla. Motes-
platsen, vart resurscentrum for kvinnor, hade nu kommit igang och det sag lovande
ut. Visionen borjade sakta ta form.

Mina erfarenheter fran samarbetet med studieférbundet Folkuniversitet fick mig att
vara extra tydlig infér det nya. Och vad det da frimst handlade om var den ekono-
miska aspekten. Delaktighet och insyn, var mina krav infér samarbetet.

Samordningen av projektet blev dven den hir gangen ett dygnetruntarbete, dir hem-
met och familjen blev lidande. Kinslan av otillrdcklighet infann sig allt oftare och
periodvis ville jag bara ge upp. Ge upp mina visioner om det goda samarbetet och det
goda samhillet.

Attityden om “’slut pa pengar” fanns med under hela projekttiden. Och det mesta som
inforskaffades till projektet, stort som smatt, ansags fran ansvarigt hall vara sloseri
med projektmedel. Det tog energi, kindes frustrerande och foga angenamt att stin-
digt forsvara kostnaderna i projektet och motbevisa de kvarvarande projektmedlen.
Projektet blev en maktkamp om pengar, vilket ocksa underlittade mitt beslut, att
limna projektsamarbetet.

Min karridr inom projektvirlden avslutade jag genom att tillsammans med en god
vin, delta vid en jubileums ”’bal”, férlagd till Stockholms stadshus. Festligheter som
arrangerats av olika kvinnoorganisationer och kvinnliga nitverk. En exklusiv middag
1 Gyllene Salen, kinda musiker och debattorer 1 Bla Hallen och pa kvillen dans och
mingel, blev en virdig avslutning pa den fyra ar langa projektperioden inom resurs-
centraorganisationen.

Tagresan hem blev, ur ett symboliskt perspektiv, tydlig och intressant. Att nu limna
det ”gamla” bakom sig och ge plats for det ’nya”. Och vad det "nya” skulle innebira,
kom ganska snart att visa sig.



2

”’I shut my eyes in order to see ...

Du maste stiga ned
dir skuggan faller
tor att bli dgare
till bergkristaller.

Langt ifran den trakt
vars grinser kallas veta,
Du maiste blodande
i morkret leta.

Fortvivlad, skakad
1 ditt visens grunder,
tills plotsligt porten 6ppnas,
som av ett undet.

Och Du star skakad
dar ljuset faller
med dina hinder
fulla av kristaller!

Helmer Nyberg

(privat foto)
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TID FOR EFTERTANKE

Det var 1 borjan av 1999. Kvinnolivsprojektet var avslutat, och dven den rittsliga
processen kring arbetsskadan. ”Arbetslosheten”, med a-kassedagarna som en tickande
tidsbomb, hade varit en stressfaktor sedan hosten 1994. Och att under den hir tiden
soka en traditionell anstillning, hade varit helt otinkbart.

Under dren hade dagboksskrivandet varit en naturlig del av tillvaron. Dagboken fick
ta emot riddsla och frustration, liksom glidje och framgang. Under den tid som nu
foljde blev mina dagbdocker till ett ovirderligt stod f6r bade minnet och for kinslan.

En kort tid efter det glidjande beskedet fran linsritten, kinde jag plotsligt och ovin-
tat nedstimdhet och férvirring. Pendlade mellan kinslan av tacksamhet och djup
sorg. Trottheten tog 6verhand och jag vill helst av allt bara sova.

Jag blev sjukskriven och efter ett par veckor fick jag tid till samtal hos kurator Elisa-
beth Ydén, vid den 6ppna psykiatriska mottagningen. Det blev akut nédvindigt att
titta tillbaka pd vad som egentligen hade hint pa min arbetsplats samt forsoka forsta
och férhoppningsvis, kanske dven sa smaningom acceptera.

Efter forsta samtalet med kuratorn, blev det helt uppenbart att mitt stressade sinne
var 1 akut behov av vila. Det blev nédvindig att ge mig sjilv tid f6r bade avskildhet
och vila och 1 den hir forsta fasen, blev kuratorn till ett ovirderligt stod. Jag maste
lira mig att skilja pa mina egna och andras behov. Elisabeth férmedlade trygghet och
djup medkinsla och jag vagade ganska snart, varsamt och forsiktigt glinta pa dérren
till min sarbarhet.

Mina upplevelser fran tiden i polishuset virkte som ett Oppet sar. Periodvis levde jag
1 morker och fortvivlan, kinde mig skindad och missbrukad och ville inte leva. Men
djupt inom mig fanns 4nda en insikt om att froet till all forindring fanns att soka inom
mig sjilv. Eftersom jag under manga ar varit intresserad av min egen utveckling, fanns
hir goda forutsittningar till nya upptickter.

Livsledarskap

Under varen 1999 deltog jag i en utbildningen i Livsledarskap vid Psykosyntesinstitutet
1 Goteborg.Psykosyntesen grundades i borjan av 1900-talet av den italienske
psykiatrikern och professorn Roberto Assagioli och kinnetecknas av en helhetssyn pa
minniskan, som omfattar kroppen, sjilen och anden.

Psykosyntesen fokuserar pa det friska i midnniskan och utgar ifran att varje mianniska
bir pa en outnyttjad potential. Och i varje problem, finns ocksd en mojlighet till
personligt vixande. Vigen till visdom och mognad.

”Livet dr inte ett problem att 1sa, det dr ett mysterium att leva”
Roberto Assagioli



Kursen pagick under atta helgdagar samt en avslutande sommarvecka. Under den hir
tiden fick jag mojlighet att titta tillbaka pa min historia, iaktta det liv som var pagaende
samt lyfta blicken mot framtiden. Jag trinade mig i att leva hir och nu samt lita pa
livets naturliga flode.

Genom visualiseringar, musik, dans, kreativ dialog kunde jag medvetet mota olika
delar av min personlighet. Symboliskt boérjade en ny livsvav tona fram och min relation
till Gud och andligheten férdjupades.

Terapi vid St Lukas

Samtalen med kurator Elisabeth avslutades efter nagra manader och jag fick mojlighet
att fortsitta mina terapeutiska samtal vid St Lukas i M6lndal, dar Margareta Hedenrud
blev mitt fortsatta stod i den terapeutiska processen. Det kindes som en Guds gava,
att utifran egna behov och villkor férdjupa relationen med mig sjilv. I motet med
Margareta blev jag nu guidad till en mer vidsynt forstaelse av upplevelser och hindelser,
bade fran det férgangna och i det som var pagaende, hir och nu.

Vara samtal vilade under ett gudomligt beskydd och efterhand kunde jag se pa mig
sjalv och mitt liv utifran ett helt nytt perspektiv. Och i den processen blev det 4n mer
naturligt att finna svaren inifrin min egen utgangspunkt.

Vixthuset i Hogsbo

I borjan pa 1995, efter min vistelse pa Wixthuset pa Vaddo, kom jag i kontakt med
Vixthuset, 1 Hogsbo forsamling. ”En 6ppen och kravlés motesplats f6r minniskor
som vill vixa och férdjupas” som det si vackert formulerats 1 programforklaringen.

Vixthuset inbjuder till inspirerande féredrag och samtal om det som kinns viktigt i
livet, hir och nu. Och minniskor kommer fran nir och fjirran och det ir alltid fullsatt.
Redan vi dorren moter besokaren ljus och virme. Ljus i alla de mojliga formationer.
Och den forforiska doften av nybryggt kaffe och nybakat bréd kidnns inbjudande och
leder bestkaren in i en annorlunda form av gemenskap. En gemenskap dir omtanken
och respekten for det unika och gudomliga i varje mianniska star i centrum.
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Och som avslutning pa kvillen inbjuds bestékaren till en sinnesrogudstjianst i
kyrkorummet en trappa upp.

Christina Ahlstedt som dr ansvarig for verksamheten pa Vixthuset dr en god och
nirande vin, som tillsammans med de sammanhang hon skapar, varit till ett ovarderligt
stod under min tid av utanfoérskap.

Dromgrupper, samtalsgrupper och handledningsgrupper ir exempel pa verksamheter
som jag deltagit i inom Vixthuset. Vi som deltar har olika bakgrund och erfarenheter
vilket ger niring till vira inre vixtprocesser. Och det som forenar oss alla, dr att vi alla
prioriterar den personliga och andliga utvecklingsprocessen i vara liv.

Kristina inspirerade mig att titta ndrmare pa utbildningen till symbolpedagog, som
kom att bli mitt nésta steg i likningsprocessen.

Och en dag da jag lite uppgiven och sorgsen kom till Vixthuset, fanns den hir lilla
dikten uppsatt pa viggen. Den talade till mitt hjirta och sa:

Gar dig fri sa fri du kan

och lat ingen diglura och sira

mét upp nu i varen for nu ar det tid
att kdnna det gamla och svira.
Vik undan bladet

skrivett nytt kapitel 1 ditt liv.

Fyll detta med lust och med figring
och it kirleken komma,

lat den inte gi.

Sck den upp for att ge digniring. ...

Kristina Ahl
Socionom, vixthusvin




JAG - EN GLOB

Minniskan en glob
med en mittpunkt
avljus
fast och ordrlig;
en navel mot evigheten.

Ur Kirleken en bro
av Margareta Melin
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SYMBOLPEDAGOGUTBILDNINGEN

Sjalens resa
Som sagt, pa Vixthuset i Hogsbo blev jag inspirerad att ga utbildningen till symbol-
pedagog och i juni 2001 borjade jag den resan.

Efter att under en lingre tid valt att leva isolerat och utanfor det traditionella arbets-
livet, hade jag den sista tiden kdnt en spirande lingtan efter gemenskap och samhorig-
het med andra minniskor. Jag kunde inom mig borja ana att jag efter alla ar av eget
inre arbete, bar pa en virdefull kunskap om min egen utvecklingsprocess, men som
utan praktisk erfarenhet, helt saknade virde.

Min lingtan och férhoppning var att under den hir utbildningsperioden aterfinna ba-
lansen inom mig. Vaga 6ppna mig for den skapande kraften i mitt liv och trina ett nytt
forhallningssitt bade till mig sjilv och till andra manniskor. Ova mig i att sitta grinser
och uttrycka min sanning och lata sarbarheten visa vigen.

Otrdet ’symbol” kommer fran grekiskan symbolon, som betyder ”sitta samman, gora
helt, heliggdra”. Symbolvirlden, Mytos, nar jag bland annat genom sagor och myter,
drommar och bildskapande, poesi, dans och rorelse. Och via dessa redskap far jag
tillgdng till symbolspraket som talar fran mitt omedvetna. Dirigenom kan jag aterer-
6vra slumrande delar av mig sjilv. Det sigs att det dr i Mytos som forvandlingen sker
inom minniskan och det dr i Mytos man skapar forstaelse for livet. Symbolerna kan
satta samman personligheten, lyfta fram de aspekter av personligheten som inte fatt
utrymme och dirigenom gora tillvaron mer hel, helig.

Endast en vecka kvarstar nu av utbildningen och jag kinner mig n6jd och mer le-
vande dn nagonsin tidigare och vill dirfor dela med mig av viktiga insikter och upple-
velser fran den hir tiden. For mig ett sitt att hedra bade mig sjilv och gruppen, samt
de ldrare som varit goda forebilder.

Inf6r starten ...

Infor den forsta utbildningsdagen, sov jag oroligt. Kinde ridsla infor ovissheten ...
Hur kommer detta att bli? Vilka méinniskor kommer jag att mota? Vad kan detta
tillfora?

Den litteratur vi skulle ldsa infor varje utbildningstillfille, var omfattande och vildigt
intressant. Manga av de med precision utvalda bockerna hade jag kommit 1 kontakt
med tidigare och av understrykningar och kommentarer kunde jag ana mig till vad
som da hade fangat mitt intresse. Attlisa om boken gav mig nya aha-upplevelser som
da néir 1aste an bokerBesjilat liv - en handbok for sjilen, av Thomas Moore.

En resa i Odysseus anda
Hir fangar mig myten om Odysseus. Han soker efter sin forsvunna far och i sin ling-



tan och melankoli stiller han sig den vilkidnda fragan: ”Vet vil nagon vem hans far
ar?” En fraga som jag manga ganger haft anledning att stilla, eftersom jag édr ett utom-
aktenskapligt barn och aldrig har lirt kinna min biologiske far. Under mindre ange-
nimna former, fick jag mota min far., men da endast ett kort och flyktigt mote.

Citat fran Besjdlat liv: ”Var kan jag finna den kinsla av skydd, auktoritet, sjilvkinsla,

kunnande och visdom som jag behover for att kunna leva mitt liv? Hur ska jag kunna
uppvicka den fadersmyt som kan ge mitt liv den styrsel det behoéver?”

Och hir nirmar jag mig kirnpunkten 1 mitt eget liv. Att dtererdvra sjilens faderskap
som ir en aspekt av det Jung kallar animus, vilket kan vara fadersandan i en man,
kvinna, familj, organisation, nation eller plats. Berittelsen om Odysseus ger manga
forslag pa hur vi kan aterfinna denna undflytende far. Historien bérjar med en bild av
”fadersfranvarons neuros”. Utan fader rader kaos, konflikt, splittring och sorg.

Citat: ’Om vi betraktar Odysséen som en av berittelserna om fadern i sjilen betyder
detta att i samma stund som vi kdnner det faderlosa livets forvirring, nir vi undrar
over var han kan finnas, da har vi akallat fadern. Nir vi undrar var han ir - dr han pa
vig tillbaka.”

Och i boken stiller forfattaren fragan: ”Varfor kan inte gudarna ha medkinsla och
lita Odysseus fara kortaste vigen hem? Vad kan det vil finnas f6r virde 1 att firdas
tio ar pa havet, 6verleva farliga dventyr innan han dntligen kan komma hem och ater-
stilla friden?”

Och hir kan jag genast dra en parallell med mitt eget liv - tio ar av kamp pa liv och
dod for upprittelse bade i det yttre och i det inre livet.

Och det enda svar som forfattaren kan tinka sig dr att denna langa, farliga och dventyrs-
fyllda resa, dr det som skapar faderssjilen inom minniskan. ”Om jag kéinner att det
saknas faderskap i mitt liv, maste jag kanske avsta fran att forscka tvinga fram faderligheten i
min personlighet, ppna mig for min egen oplanerade och ok ontrdlerade odyssé, innan fadersjilen
kan finna sin plats. Ibland maste vi uppleva franvaro och tomhet for att uppvidka fadern. En
verklig odyssé handlar inte om att samla pa sig upplevelser. Det handlar om en djupt upplevd,
risk fylld och of¢rutsighar sjilslig resa.”” Starka ord - sa sant, sa sant!

Vidare skriver férfattaren Thomas Moore: “Problemet med en del modern terapi och
psykologi r att man riktar in sig pa kinda mal - fantasier om normalitet eller allmédnt
accepterade virderingar. En psykolog menar att minniskor maste fa makt - det dr
hennes definition pé hilsa. Men det finns ocksa tillfillen nir vi kan behdva vara svaga
och maktl6sa, sarbara och 6ppna for olika upplevelser ... och dir nagon annan psyko-

log siger att manniskor maste kunna kdnna nirhet - relationer ar det yttersta malet.”

Och hir térmedlas nagot viktigt!
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’Sjalslighet kriver ocksa ensamhet och individualitet. De mal som de hir terapeute-
rna satt upp ar monolitiska (ensidiga) och monarkiska (hirskande). Genom att inrikta
sig pa ett enda virde, sluter vi oss for méinga andra mojligheter som kan tyckas sté 1
motsittning till det vi valt.”

Bilden av Odysséen ger mig en mangfacetterad bild av sjilen och min egen tillit ocksa
till det ovintade, fordjupas. "Havet dr &det, den virld som man fods till. Det dr unikt och
enskilt, alltid outforskat, sjudande av faror, njutningar och mjligheter.” Detta formedlar en
spannande bild av livsprocessen.

Vart samhille idag
Citat fran Besjdlat liv: ”Om fadern ir franvarande i dagens familj, kan det bero pa att

han ir frinvarande som sjalsgestalt i samhillet i stort. Vi har ersatt hemlig visdom
med information. Information framkallar inte faderlighet och det astadkommer ingen
invigning. Om utbildning inte bara vinde sig till hjirnan utan ocksa till sjdlen, skulle
vi mahidnda frambringa faderlighet genom var lirdom. En del ledare inom affirsliv
och politik ser det som sin roll i samhillet att frimja sina personliga ideologier hellre
in att tjdna som sanna mentorer; de forstar inte att allmidnheten maste folja sin egen
kollektiva odyssé for att kunna astadkomma en sjilslig faderlighet i samhillet. Det
krivs verklig vishet fOr att vara en mentor som finner sin gladje i att frambringa fader-
skap snarare 4n att forkroppsliga det. Vi har idag ett oerhort behov av fadersgestalter,
minniskor som kan férmedla kontakt med eller stimulera den djupa princip i sjilen
som ger vigledning och visdom.”

Vidare: "Utan besjilade fider har vart samhille bara fornuft och ideologi som vigle-
dare. Det dr da vi drabbas av kollektiv faderloshet: saknar tydlig nationell riktning;
skidnker en rik ekonomis 6verskott till ett fatal; uppvisar blott fa exempel pa verklig
moral, lag och gemenskap; soker ingen odyssé utan foredrar 1 stillet opinionens och
ideologiernas fasta mark. Att bege sig ut pa havet ar att riskera sin trygghet, men
denna riskfyllda vig ar mahidnda den enda som leder till fadern.”

Vidare: ”Kulturellt sett lider vi ockséd av patriarkatets forfall. Med all ritt kritiserar
feminismen kvinnofortrycket under den langvariga manliga dominansen, men detta
politiska patriarkat dr inte sjdlens patriarkat. Patri-arki betyder absolut, djup, arkety-
pisk faderlighet. Vi behover atervinda till patriarkatet i dess djupaste betydelse, ty vi
kommer ingenstans genom att pendla mellan symtominriktad och fortryckande faderlig-
het 4 ena sidan och kritik mot den 4 den andra. I den splittringen kan vi aldrig finna
den fadersanda som vi behover bade som samhille och 1 var individuella tillvaro som
min och kvinnor.”

Vidare: ”Varden av faderssjilen kriver saledes att vi uthdrdar upplevelsen av fran-
varo, vandring, lingtan, melankoli, separation, kaos och djupgaende dventyr. Det finns
ingen genvig till fadern. I sjdlstid kridvs det tio symboliska ar for att skapa en gedigen
faderskinsla - dvs odysséen péagar evinnerligen - den ar alltid pa vig.”



Vidare: ”Odysséenlir oss att det 4r en utmaning att akalla den 1 djupet dkta fadern och
inte noja sig med substitut och tomma roller. Det finns inga litta vigar till sjilen och
inget enkelt sitt att astadkomma faderskap. Men utan den mytiska faderns vigledning
och auktoritet stir vi utan riktning och utan kontroll. Sirskilt nir kaos rader kan vi
forstirka och utoka var bon och lata den komma fran hjirtat: “Fader var som ir 1
himlen och pa havet, helgat varde ditt namn.””

Visdomsorden dr manga och for mig personligen har den hir kunskapen vidgat min
egen forstaelse for den process som leder ’hem” till mig sjilv. Det kinns idag som om
jag har borjat fornimma fadersandan i min sjal. Och det kdnns gott.

Och hir vill jag girna komplettera bonen Fader V ar, med bonen Moder V ar, som jag
alltid laser, for att skapa balans:

Moder var somar pa jorden

helgat varde ditt namn, tillk omme ditt rike.

Skedin vilja 1 migsisami dig och

sind mig varje dag dina dnglar.

Férlat migalla mina skulder,

nir jag gottedr mina skulder mot dig;

Ochinled migidke1 sjukdom, utan frils mig frain ondo.
Ty jorden dr din, kroppen och hilsan

Amen.

Herre vilsigna mig och bevara mig,

herre lat ditt ansik te lysa Gver mig

och vara mig nadig

Herre vind ditt ansik te till mig

och ge mig frid.

I Livgivarens, Befriarens och Nyskaparens Namn
Amen.

Skapelseprocessen

Ett urval av drébmmar, sagor, symboler och metaforer, dikter och malningar, person-
liga skapelser under utbildningen, vill jag girna dela med mig av. Under en viss period
skulle vi varje dag, varje morgon skriva en dikt, lita orden finna sin egen form. Under
en annan period handlade det om att mala en bild, dér firg och form tillits skapa sitt
eget uttryck.
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Drémmar - Kungsvigen till Sjilen

Att genom drommarna och i dromarbetet na insikter om det omedvetnas sprak, drom-
mens virld, dr virdefullt ur manga aspekter. Ullmans metod visade vigen till drom-
tolkning. Under den efterfoljande varen startade jag dven en egen dromgrupp som gav
mig virdefulla erfarenheter som drémgruppsledare.

Dr6ém under utbildningen, den 20 april 2002.

At pa en plats nira havet. Dimman ligger tit. Gar omk ring utomhus — en
liten damm med djur 1. Nir jag star dir borjar det visnas nerei vattnet och
ett obehagligt ljud uppstar. Kommer fran en skdldpaddselefant. En
skddpadda med snabel. Tva kommer upp ur vattnet. En med snabel och en
utan. Det kdnns obehagligt. Gar ini huset, men djuren fdjer efter. Dir inne
ar det minga minniskor.

En ung man, kompis till min son, haller om mig och ger mig en latt kyss pa
kinden. Hans kvinna ser detta och det 4r naturligt. Senare ser jag den unge
mannen sta bredvid sin kvinna som ser ledsen ut och han tar upp henne i
famnen som ett litet barn.

Jag behdver gira mina behov. Far en pappersk orgslik nande toastd med 16s
underdd. Flyttar den och allt inuti rinner ut pa golvet. Fértviviad. Satter mig
vid sk rivbordet for att skriva ner nagonting, innan jag torkar upp. Enildre
man, Bertil, som dger huset dler 4r ansvarig dyker upp och da jag forscker
beritta att jag varit med Marie Bergman, birjar han direkt att prata om
nir han var dir med henne.

Jag fortydligar Jag var dir igar”. Han gar. Nir jag vinder mig om for att
torka upp “skiten”, fimpar, kiss och bajs, sa dr det borta. Det dr fullstindigt
rent. Far tag pa Bertil och frigar om det 4r han som ”torkat upp”. Han
bejakar lite noncdhalant och gir. Fangar in honomodh talar omatt jagfak tiskt
hade for avsikt att torka upp. V et inte om han tror mig}

Gar ut, vill g ner till havet, men dimman ar tit, cgenomtringlig. Och jag
garinteini dimman. En man siger att om femminuter dr dimman borta och
som genom ett under bdrjar sdens konturer skdnjas pa himlen och dimman
littar s sakta. Det dr en slint ned mot havet och jag ser en r6d bat och en
man somjust stigit iland. En bit bort pa en annan strand en gul bat och flera
minniskor.

Gar ini terapirummet till A ke och en annan person. Min std 4r tom Ake
har bérjat sammanfatta mig, innan jag hunnit sitta mig ned pa stden.
Sitter mig ned och avbryter honom odh sdger:

’Jagvill sitta mig, landa 1 rummet, innan du borjar sessionen.” Han tittar
upp forvinad och forscker komma med en forklaring Men jag haller fast
vid det jag vill.



Symboler

Vir larare berittade forst sagan om Flickan med guldbollen. Direfter dansade viiring
och lekte fram de olika symbolerna frin sagan. Genom dansen skapade vi en relation
till symbolen oavsett om det kindes motbjudande eller ej. Det dr i motet med symbo-
len, nir jag kommer symbolen nira, som en férvandling kan ske.

Ekollonet, blev min symbol vid en av vira visualiseringsdvningar. Den lag under en
statlig och kraftfull ek och vintade pa min uppmirksamhet, mina fragor. ”Hur skall
jag varda dig, snilla ge mig ett svar?” Och ekollonet svarade: ”Go6r som jag kimpa
inte! Oppna dig bara for din livsenergi och du far vara den du ir, kraftfull och statlig.
Lat dig inte férminskas av yttre paverkan. Lat ingen ta din sanning ifran dig. Anpassa
dig inte!”

Sagan om Sjarnflickan
Nir vi skulle beritta sagor for varandra valde jag att beritta den hir sagan av Laurens
van der Post ur The heart of the hunter.

Stjarnflickan

Det var en ging en nybyggare som fodde upp kor pa en gird 1 Kalahari
dknen. Han levde ett fridfullt och enk dt livmen han var ensam En morgon
nir han gick ut for att mjdka sina kor upptidkte han att de redan hade
blivit mjdlkade. Han kunde inte firsta vem som hade mjdkat korna. Aven
fdjande morgon sig han att nagon hade mjdkat korna under natten.

Natten dirpa beslét bonden att gbmma sigi ett skjul 1 nidrheten av korna
for att fi reda pd vem det var som mjdkade dem. Nir det ndrmade sig
midnatt fick han seen fantastisk syn. Fran himlen strdck tes en stege ner till
jorden och pa denna stege klittrade en mangfald av stjarnflidk or ner. Deras
sk énhet tog andan ur honom

Varje stjarnflicka bar varsin hink och nir de nadde marken bérjade dom
en efter en, att mjdka hans kor. Stjarnflidkorna mjdkande korna hela
natten. Och nér gryningen nirmade sighdrjade de; en efter en, klittra tillbaka

uppfcr stegen.

Just nér den sista av stjdrnflidkorna kom fram till stegen rusade bonden
fram fran sitt gomstalle, tag hennes hand och bad henne att bli hans hustru.
Hur underligt det 4n kan lata gidk den magiska stjarnflickan med pa att
gifta sigmed den enkle bonden.

Nir de kom tillbaka till girden sa stjdrnflidkan: ” Jag skall girna gifta
migmed dig och jaglovar att din gard skall blomstra. Jag maste bara stilla
ett enda villkor. Hér har jag en korg, Du maste lova att aldrig ¢ppna
denna korg; Om du gox det blir jag tvungen att lamna dig;”
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Bonden lovade henne detta och stjarnflickan stillde ner korgen i hornet av
rummet och sa bdrjade deras liv tillsammans.

Preds som stjrnflickan hade lovat blev sk érden god och garden upplevde goda
tider. Bonden blev en avde mest frameangsrika bonderna i hela trak ten. Hans
stjarnhustru gick ut pa filten varje dag for att arbeta och det verkade som om
allt hon rérde vid vilsignades.

En dag nir stjirnhustrun kom hem fran arbetet ute pa filten odh steg in i
rummet visste hon omedelbart vad som hade hint. Hon sa till sin man: ”Fér
linge sedan sa jag till dig att aldrig dppna den hir korgen eftersom den var
mydket spedel for mig Jagsa odksd att jagskulle vara tvungen att limna dig
om du dppnade den. Och nu har du brutit ditt l6fte och 1 kvill kommer jagatt
limna dig;

Men jagvill att du skall forsta anledningen till detta. Det beror inte pa att du
dppnade korgen utan min tillatedse. Det hade inte gort nagonting efter alla
dessa ar. Det beror pa att nir du dppnade korgen hittade du ingentingi den.
Det dr dirfor jaginte kan stanna kvar hos dig;

Och sd hinde det sig som sa, att nir natten kom kléttrade stjarnflickan med
stor sorg 1 hjdrtat tillbaka upp till sitt hem i himlen. Inte for att han hade
brutit sitt 16fte; utan for att han hade sett hennes kiraste dgodear och upptidk t
att det inte fanns nagonting dir. Korgen innehdl nidmligen stjdrnhustruns innersta
visen. Nir bonden tittade 1 korgen sag han in i djupet av hennes sjil och pa
magin som hon tagjt med sig till denna jord fran sitt hem bland stjarnorna.

Han hade tittat, men inte sett nagonting; Han kunde inte se hennes magl och
dirfor kunde hon inte lingre stanna kvar hos honom.

(privat foto)



Metaforen

Under juniveckan, da vi 6vade visualiseringsmetoden, valde jag att mota metaforen
for mitt eget liv. Tillata inre bilder tala till mig och berdtta om mitt liv ur ett symbo-
liskt perspektiv. Mina egna tolkningar inom parentes.

Fram tonade bilden av ’krodken”; en kdlision melan en liten renault och en stor
lastbil. Det var en mirk, kall och snérik vinterkvill langt uppe i den norrlindska
sk opsbygeden. Sex ar gammal satt jagi baksitet pa bilen, somskulle fora migtill min
dlskade morfar Hjalmar hemma i Kloverfors.

Kdlisionen blev kraftig; Personbilen kilades fast under lastbilens motorhuv och da
jagvaknade till fanns dir tva ilsket stirrande billyk tor innei bilen. Féraren avbilen
satt fastklamd med ratten intrydkt mot bréstet och det enda ljud jag kunde héra var
sténande ljud fran hans déende kropp. De tre andra passagerna fidk svara, men ¢
livshotande skador. Jag klarade mig med endast ett litet gassplitter 1 higer Geonvra.
Blodet sprutade ned 6ver min nya, fina kappa. Mor hade givit mig stringa formanin-
gar omatt inte ha pi mig kappan inne i ladugirden. I den stunden blev detta mitt
storsta bek ymmer - min nya fina kappa nedsdad av blod! (En bild av en hindedse
som har intriffat.)

Nista bild framtrader da jag sitter 1 bussen och blir omplastrad av vinliga minnis-
kor. Jagir sex ar. (Sa hir langt stimmer det med verk ligheten)

I nésta bild kér jag bussen sjilv. Jagidr nu vuxen. Manga minniskor befinner sig 1
bussen och jag har ett stort ansvar. (Projek tperioden)

I den bild som direfter tonar fram, sitter jagensami bussen och nagon annan har tagjt
Over ansvaret. Denne “nigon”later mig vila. Jagdr trétt och utmattad, men vilar i

tillit. (V iloperioden)
Nista bild somméter migar da jag stiger av bussen och nir jag vinder migom far jag
se en liten r6d bil sta parkerad vid vigkanten och viinta pa sin dgare. (Framtiden)

Den hir ”inre resan” gav mig manga virdefulla insikter om livet. Over det som hade
varit, det som var pagaende och det som vintade ....

Min vandring 4r bade enke och svar,
men jag nar

mig sjalv pa nytt och pa nytt.

Jagill vila i tillit och tro pa min tid

som k ommer av frid

med forhoppning om ett skapande liv.

(egen dikt)
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Det ir tidig morgon,
SVArt att sova,
latt att vakna,
morgonljuden sjuder
utanfor mitt fonster.
Sangen ljuder for en sduppeang
for denna vedkan vankas lek och sang;

Egen dikt den 16/4-2002

Sang och musik
Under nagra vardagar fick vi njuta av Marie Bergman, sangerska och gigonglirare. Det
blev saing och musik och vi inspireras att sjunga och tillata allehanda ljud strémma ut
fran vara kroppar.

Viavslutade den veckan med att mala av oss sjilva i naturlig storlek. Darefter gick vi
runt och betraktade vara skapelser uppstillda mot '
viggen och infor varje bild skulle vi limna en
gava i form av ett ord eller en mening som

pa ett symboliskt sitt speglade bilden av
skapelsen.

Det blev en gudomlig upplevelse att fa rora sig
runt i rummet och i tyst férundran betrakta de
targrika skapelserna. Och efterat, da jag
aterviande till min egen bild, fann jag

bland gavorna ord och meningar

som tillsammans bildade

den hir dikten:

”Det blommar och sjuder avliv... som
blommande toner, sprungen ur havets
rymd ger den hjartats rost en harmoni.
Den sanningssckande Gudinnan har
funnit sin rést 1 tystnaden och visdomens
rost vill nu finna sin fullbordan, i livets
blommande toner ... Tystnad, katlek och
sa lite befruk tning ....”




Promenaden pa Tjoloholm direkt efter avslutad utbildningsvecka, blev en minnesvird
upplevelse som jag girna ville dela med mina kurskamrater via internet. Det blev fol-
jande lilla berittelse:

”Nir jag hade linmnat av Lisa och Inger vid stationen dkte jag ner till Tjddhdm, en
vadker plats nira havet. Drog pa mig triningskliderna och med vattenflaskan i handen
vandrade jag ut 1 den vackra naturen. Njét av den klarbla himlen, havet, misarna,
svanarna, blasipporna, vitsipporna och den skira skimrande gronskan. Odh jagnjét och
jagsjong ... hela tiden ... fullstindigt uppfylld av musik och sing Jag sjong fran hjirtats
salar, fran prinsessan och fran Harley ...

Vid en ostérd plats med en vidunderlig utsik t, havet framfcr mig; det stora grona filtet
bak om mig och vid sidorna skyddande sk cgsdungar, lit jag sangen komma till uttryck
frin HELA mig... Under flera minuter tillit jag mina toner ljuda ut Gver havets bla
skimrande yta. Och det var inte nidigt... jagtogi for kung och fosterland ... och efterat en
befriande kénsla i min kropp. Kinde mig modig och n&jd.

Smasjungande gick jag vidare, men ... bara efter nigra meter, nir jag nirmade mig den
lilla dungen, dyker en mirkklddd man upp?! Pinsamt! Vi mts och jagkanintelata bli
att lite forlaget stilla fragan, omhan hért nagot. ’Ja” svarar mannen och ser glad ut, det
lat vildigt vack ert!” Och nagonstans inommig; fick jag for migatt han talade sanning och
blev saa lydclig och fortsatte sjungande min promenad, till bradden fylld av livets blom-
mande toner.

Bilden, en giva frin en nira vin
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Orden har befriat ...

Fordjupningsarbetet har pa olika sitt, varit en stor utmaning for mig. Jag har trilskats
med ett nytt dataprogram och jag har skrivit om texten flera ganger och didrmed tvingats
se tillbaka pa hindelser som smairtat. Det har varit en fascinerande upptickt, att vid
varje ny genomgang uppleva smirtan bade fysiskt och mentalt. Smirtan sitter djupt
och den hir skrivprocessen har varit en viktig del av likningsprocessen.

Aven symbolpedagogutbildningen har varit viktig. Under utbildningstiden har jag vid
flera tillfillen erbjudits mojlighet att trina ett nytt forhallningssitt. Och jag inser hur
viktigt det 4r att medvetet vilja minniskor och sammanhang som pa olika sitt forstirker
den andliga aspekten av livet.

Arbetstriningen, som jag medvetet valde att forldgga till vart Kulturhus Fyren, har
pagatt under snart ett och ett halvt ar. Efter manga ar av utanforskap blev kulturhuset
den nirande milj6 som tillgodosiag mina behov. Det har varit vilgoérande att fa inga i
en arbetsgemenskap som pa olika sitt berikat processen. Da jag passerar polishusets
fyrkantiga bruna betongkomplex och nidrmar mig Fyrens runda rédvita byggnad, ar
jag helt 6vertygad om att jag nu har hittat fram till min egen vig i livet.

Margareta Lundberg Rodin, chef for kulturforvaltningen, har varit ett kirleksfullt
stod, min mentor under perioder da den gamla riddslan aktiverats. Jag har under
arbetstriningsperioden haft férmanen att prova olika typer av arbetsuppgifter. Allt
fran traditionellt administrativt arbete till att sjdlvstindigt undervisa i yoga.

Under en timme per vecka erbjuder vi numera allmidnheten att prova pa en enklare
form av yoga, dir vi anvinder Vitehall, konsthallen som arena. Och efterat erbjuds
guidning av konstintendent Hanna EkI6f. Yogaprojektet har blivit vdl mottaget av
allminheten, vilket har medfort att dven nya besokare finner vigen till konsthallen.

Den rittsliga processen borjar lida mot sitt slut, men det kvarstar dock vissa juridiska
ataganden. Under varen kommer forsikringskassan pa nytt att omprova min ritt till
sjukersittning och livrinta.

Kanske kan det trots allt finnas en mening i det till synes meningslésa? Meningen att
vi ska kimpa och ta ansvar for det som hinder i vira liv, framstir som alltmer
nédvindigt. Och att ingenting dr enkelt. Vi kan paverka mer dn vi tror. En handling,
om in sa liten i den lilla virlden, paverkar mer dn vi kan forsta, ocksa i det stora. Allt
hinger samman.

Och till sist vill jag 4n en gang knyta an till Inannamyten. Denna mytiska berittelse som
talat till mitt hjirta och inspirerat mig att vaga mota ridslan, det morka. Besoka dédens
rike med vordnad och respekt. Vila i ”’dédsprocessen” och dir 1 en punkt, i smirtan,
fornimma kinslan av att vara mer levande 4n nagonsin. En ofattbar upplevelse av ljus
och kirlek. Glimtar av nagonting gudomligt speglad i motet med de méinniskor som i
den stunden vagade komma mig nira. Minnesbilder, som for alltid kommer att leva
kvar i mitt hjdrta och ge niring till den skapande kraften i mitt liv.
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(eget foto)

Stilla flyter dlven som en piminnelse
om mitt norra land,

och jag star dir pa stranden i forundran
och ser mot himlens rand,

Och tinker pa allt som varit

och pa det som odksa adr

och lik som ringarna pa vattnet

vill jag sprida den kunskap jag nu bir.

Den svaga brisen smeker émt min varma kind
och plétsligt kan jag kdnna dnglar i en vind.

(egen dikt)



TACK!

Tack min kdre make, mina alskade soner med respektive,
som inspirerat mig att ga vidare,

Tack Christina Ahlstedt f6r ditt mentorstdd och all din
omsorg bade fére och under utbildningstiden,

Tack Margareta Lundberg Rodin for att jag fick mojlighet
att arbetstrina pa kulturhuset,

Tack Ake Hogberg for all din kunskap och for alla de
utmaningar som inbjudit till f6rdjupning och vixt,

Tack alla mina kurskamrater for allt vad ni har bidragit
med under vir tid tillsammans,

Tack Hanna EklI6f for att du ville samarbeta med mig och
lira mig PageMaker,

Och till sist tack mitt dlskade barnbarn Simon for att du
finns och att jag tillsammans med dig blir pamind om det
sjalvklara och enkla i att vara minniska.

I djup tadksamhet
Margaretha
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Litteratur som ingatt i utbildningen till Symbolpedagog:

Den fingslande verkligheten - objektrelationsteorin i praktiken, Patrida Tudor
Sandahl

Drémmar och dromtolkning, Ole V edfelt

Drémmen 16ser problem, Montague Ullman

Att forsta drommens sprak, Montague Ullman

Symboler, Sagor, Metaforer, Ake Hégberg

Att utvecklas med symboler,en vigledning till symbolvirldens teori och praktik,
Ake Hégberg

Det vilda i mannen, Ake Hégberg

Myternas Makt (hjiltens aventyr kap 5), Joseph Campbell

Ropet efter myten, Rdlo May

Modet att skapa, Rdlo May

Besjilat liv- en handbok for sjilen, Thomas Moore

Det sjilvutplanande barnet, Alice Miller

Guldvingar och Graskigg, lirande och likande i saga och bild, Majken Bahlenberg
Berittarboken, Ulf A rnstrém

Den musiska minniskan, Roar Bjérkwadd

Livstorindringar och livsval med hjilp av visualiseringar, Dina Glauberman
Symboldrama, HansCarl L enner

Impro, teaterévningar, Keith Johnston

Vingar som bit, Jens Sjdgren/ Peter Lindberg

En klunk av kvasers blod, Mats Rehnman

Annan litteratur som inspirerat:

Samtal med dnglar, Gitta Mallasz av Margareta Mdin

Flodhisten pa arbetsplatsen, Tommy Hdlsten

Barn av livet, Tammy Hdlsten

Finn ditt livsindamal, Card A drienne

Ju mindre du gér desto mer far du gjort — om livets paradoxer, Tammy Hdlsten
Modet att leva, RdloMay, Ake Hégberg, Brita Haugen, Patrida Tudor Sandahl, Kay Pdlak, Karin
Ljungman, Olof Budkard m1l...

Livslust — vigen till livet och kirleken, Lena-Kristina Tuulse

Kinslans intelligens, David Gdeman

Sjilens intelligens, Danah Zohar & Ian Marshall

Vinta dig mirakler! Baserad pa Course in Miracles, Burt Hotchkiss

Allting finns, Goéran Grip

Vitsen med arbete, Rdf Osterberg

Den nionde insikten, James Redfidd

Visionen, James Redfidd

Emmanuels bok, Pat Radegast & Judith Stanton

Otrdet 4r ditt, Patrida Tudor Sandahl

Den tredje aldern, Patrida Tudor Sandahl



Den fingslande verkligheten, Patrida Tudor Sandahl

Tid att vara ensam, Patrida Tudor Sandahl

Spiritual Passages, Drew Leder

Andens Antologi, Cardine Myss

Anglavakt & Skyddsinglar, Eileen Elias Freeman

Helande krafter, Annika I.anglé

Din egen kraft, Louise L. Hay

Din inre kraft — hjalp dig sjalv till hilsa, Matthew Manning
Du kan hela ditt liv, Louise . Hay

Samtal med Gud, Neale Donald Walsch

Leva med glidje, Sanaya Roman

Tdnk dig ett battre liv, Anna-Stina V rethammar

Mote med naturen, se jorden med nya 6gon, Midadl | Roads
Miriams Sang, Mariana Stjerna

Kirlekens manga ansikten, Richard Carlson och Benjamin Shidd
De fem tibetanerna, Christopher S. Kilham

Drémmen om makt, Bjérn och Heena Magnér

En sokare i en ny tid, Tams Frankdl

Att leva i tillit — en resa genom vara chakran, Tams Frankel
Att Oppna inre dorrar, Eileen Caddy
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Den hir lilla skriften som du nu haller i din hand vill fram-
forallt inspirera dig till att tro pa din egen kraft, din egen
férmaga till vixt och utveckling.

Margaretha Fahlstrom Westin berittar hir utifran egna
erfarenheter och upplevelser. Du far bland annat ta del av
hennes kamp i en arbetsskadeprocess. En kamp som for-
medlar hur den demokratiska rattstryggheten kan fung-
era i vart samhille.

Och Du far dven f6lja med under hennes férsonings-
process. En smirtsam resa, men som leder fram till den
skapande kraften i hennes liv.

[Bild saknas]

”INANNA”
vart gruppnamn

ett férdjupningsarbete i
Symbolpedagogutbildningen
vid
Symbolon
februari 2003



