MJUKYOGAN - EN GREN AV DEN HOLISTISKA YOGAN

Vad kan Mjukyogan bidra med i ditt Liv?
Mojlighet att lara sig skilja mellan yttre krav och inre behowv.

Mojlighet att kunna stanna kvar i kroppen med bl.a. andningens hjalp nar man
har ont eller kanner oro, vilket gor att smartan och oron lindras!

Mojlighet att skilja mellan uthallighet och prestation. Att lara sig att kdnna och
respektera sina granser.

Mojlighet att “bygga om” sitt energisystem fran grunden.

Mojlighet att atererdvra kroppen millimeter for millimeter, VAGA vara i den
och komma igdng med en ldkande andning.

Mojlighet att forbattra somnen for att kroppen ska kunna aterhamta sig.

Moijlighet att forandra relationen till fysisk och/eller psykisk smarta genom att
stanna upp, observera och acceptera det som hander i kroppen ...

Mojlighet att ge och TA EMOT ...
Mojlighet att fa perspektiv pa vad som ar viktigt i livet ...
Méjlighet att uppleva energi, vitalitet och styrka genom att VARA - inte GORA!!

Modjlighet att finna balans mellan vilja och kapitulation ...

Mjukyogan vill stodja dig till att komma narmare dig sjalv, ditt djupare Andliga Jag.
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