MINDFUL YOGA

OPPEN KLASS

MED MARGARETHA
fredagar 15 - 16.30

Har kan du avsluta veckan,
sakta ner och ge ”egentid” for aterhamtning.

Vi 6var oss I att ’lugna sinnet” med Mindfulness, gor ett
skont yogapass och avslutar med vila och meditation. Allt
| syfte att ge kroppen, sinnet och sjalen en naturlig
upplevelse av stillhet och balans.
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