... ga ut min sjdl och gléd dig vid den store Gudens gdvor...

Kédra Kara Vanner! Juli2023

Lange sen sist. Befinner mig sedan en tid tillbaka i min egen "bubbla” och lar nog sa forbli ett tag
till. Riktigt skont att medvetet dra sig tillbaka, folja “flodet” och Bara Vara. Aven tilldta det som &r
morkt och smartsamt att finnas. Egot protesterar vidlyftigt emellanat och markligt nog har en Kurs
i Mirakel borjat smyga sig pa igen. Trodde jag var fardig med Kursen. Men sa icke. Via Anna Aberg,
borjar bli inspirerad igen.

Ja, det dr mycket som upptar det manskliga sinnet i tider som dessa. Pandemihotet verkar for
tillfallet vara 6ver men nya utmaningar verkar sta pa ko. Kriget, intradet i NATO (rostar nej!) klimatet,
islamiseringen... Ja, Gud vet allt. Nar frustrationen griper som vérst... intalar mig att... “sitt still i
baten, hall i hatten, andas djupt och vandra ut i Guds Fria Natur...”

Livet verkar ga i cirklar... AMBRES som gav mig inspiration och en tro pa framtiden varvintern 1993
under en smartsam fas i livet, verkar aterigen bli uppmarksammad. Hans férmedling paminner om
en Kurs i Mirakel. Det lilla haftet jag da fick som gava har jag skrivit av och bifogar som en pdf. Texten
finns dven pa min hemsida, dar filmen om AMBRES finns tillganglig.

Boken Teorin om det Andra Sinne, det glddjefulla sdttet att leva, gavan av forfattaren Barbro Holm
Ivarsson, har ront stor uppskattning. Sjalv anvander jag den som ett uppslagsverk nar jag behdver
aterfinna gladjen och uppskattar évningarna. Har du fragor eller andra funderingar kring bokens
innehall, hoér garna av dig till Barbro.

Har i Fjaras finns nagra “gavoexemplar” kvar om du ar intresserad.

Passar aven pa att namna Mirakelkur for Sjalen, en nyutgiven antologi dar Barbro medverkar med
sin “mirakelberattelse”. Kontaktuppgifter finner du pa www.livsyoga.se samt tipsar om en nyutgiven
bok av forfattaren Stefan Stromberg, MELLAN OSS SKAPAS VARLDEN — kénslor och tankar om var
enda jord, som forenar Hjarta och Hjarna. Vacker och tankvard!

Onskar dig en fortsatt Skén Sommar!
samt Fred p4 Jorden & Frid i Kropp & Sinne...

/Margaretha



http://www.livsyoga.se/

