AMBRES TALAR...

Men férst. Kort om mitt férsta méte med Ambres.

Aret var 1993 och jag befann mig i en djup livskris. Jag hade pa ett ofattbart sdtt férlorat min
anstdllning och var sjukskriven. Sdg fram emot ndgra rehabiliteringsveckor vid Kurorten i Varberg.

Ndgon dag innan hade jag fdtt en “gdva” av Ndckrosens bokhandel i Vasastan/Géteborg. Ett litet
oansenligt hdfte med rubriken AMBRES. Den blev en Kdilla till inspiration.

AMBRES fanns med mig dag som natt. Gav stéd och trést samt inspirerade mig till att vénda mig indt.
Han vek aldrig frdn min sida och gav pa ett férunderligt sétt kraft och energi till modet att sta upp fér
min Sanning i den réittsliga process som ddrefter féljde.

Fem dr senare, ett mirakel i form av en “godkdnd arbetsskada”,
Den Nya Tiden som AMBRES talar om... hade bérjat.

| texten nedan har jag endast gjort smarre justeringar i meningsuppbyggnaden samt bytt ut "inre egot” mot
”inre Jaget”. kursivt och fetstil 4r mitt och som du bara kan bortse ifran. AMBRES Budskap... lika aktuellt idag
som da - ocksa for mig.

I slutet, en Dikt av trubaduren Stefan Demert...

Ambres

Snickaren Sture, du ser pa bilden intill,
var Ambres instrument.

Ambres egna ord:

“Vem jag dr? Jag har uppstdtt ur er
léngtan. Ldngtan till att finna inre
frihet och harmoni. Utan att veta om
det har ni sjélva bett mig komma.
Men jag dr egentligen inte hdr for att
ldéra er ndagonting. Jag dr hdr for att
véicka er till insikt om den kunskap ni
redan har.”

”Ni kan kalla mig AMBRES. Men vad jag heter och vem jag dr spelar ingen roll. Endast det jag
formedlar har nagon betydelse... Det jag talar om ar inte nagonting nytt. Ni kan kdnna igen det, ofta
utan att veta varfor: som om ni redan visste det. Och ni har sdkerligen métt det forr men i andra
former och genom andra infallsvinklar.

Den esoteriska* kunskapen om méanniskan och helheten har férmedlats och férmedlas pa
mangskiftande satt for att den skall kunna na ut till s manga som mojligt i Den Nya Tiden. Men kallan
varur de olika floderna, backarna och rannilarna kommer &r en och densamma.
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MIN FORMEDLING

Néar det galler min formedling ber jag er att forsoka ta emot den sa 6ppna som mojligt; GIém for en
stund allt ni lart. Forsok inte forsta med intellektet. Betank att jag, i min tur, forsoker 6verfora nagot till
er som egentligen &r abstrakt till sin natur, men att jag ar tvungen att anvianda det sprak och de
uttrycksmedel ni forfogar 6ver i det frekvensomrdde av tillvaron dar just ni befinner er.

Denna dverféringsprocess dr svar, for att inte sdga omdjlig. Anda skall detta genomféras — darfér ber
jag er; lyssna med hjértat i férsta hand, och inte med hjérnan. Den kunskap jag talar om har ni redan,
men ni kan inte nd den genom intellektet. Ni maste lata kdnslan vagleda er. Forringa inte kanslan; ofta
ar det just er kdnsla och intuition som gett er svaret pa ett problem. Och manga ganger har intellektet
och det sa kallade fornuftet forkastat och forringat det svar ni fann, trots att ni kdnde att det var ratt
svar.

Intellektuell kunskap ar en inlarningsprocess och den har sin speciella funktion. Vishet daremot, ar det
ni bar med er, syntesen av de erfarenheter ni gjort i liv efter liv. Ni maste lyssna till er egen vishet och
balansera upp den kunskap ni har med hjalp av den. For utan vishet ar kunskapen ett fordarv. All er
kunskap har lett fram till en pa manga satt destruktiv vetenskap, praglad av fruktan, vinstintressen och
revirtinkande. Det kan ni se. Lyssna allts3 till KANSLAN. | den talar inte din pragling och det kollektiva
tankandet. | KANSLAN talar ofta ditt Sanna Jag, din grundpersonlighet.

Jag sdger att ni har all kunskap och det &r sant. Jag ar egentligen inte har for att lara er nagonting, utan
mer for att vacka er till insikt om den kunskap ni redan har. Det ar en avskalningsprocess, dar era gamla
varderingar maste sldppa, en efter en, for att det skall bli mojligt for er att nalkas det inre Jaget, Den
Tidlésa Vandraren. Endast ddrigenom kan ni éverhuvudtaget forstd vad som menas med ordet KARLEK,
i dess allra vidaste aspekt.

Om manniskan kunde forena allt det markliga hon kan astadkomma, inom olika omraden, med vishet,
skulle denna planet bli det paradis den i grunden ar. Men den kortsynt materialistiska manniskan har
fjarmat sig fran sitt ursprung. Hon har foérbrutit sig mot alla de heliga sambanden och skapat total
disharmoni. Om ingen forandring sker, om inte hennes tanke om livet och meningen med livet
foérandras i grunden, kommer hon att storta sig sjalv i fordarvet. Ingenting av vad ni ser handa omkring
er motsager detta.

EN NY TANKE

En NY TANKE maste vakna inom méanniskan. En tanke som innebar omtanke och medmaénsklighet. Hon
maste inse att det hon gér mot sina minsta bréoder gér hon mot helheten. Och hennes minsta bréder
ar ingenting annat an allt skapat. Fran det till synes mest obetydliga till det storsta. | alla former och
uttryck.

Fruktan for livet och radsla for doden praglar manniskans vandring pa Jorden. Om hon kunde se att
ingen dod existerar, endast en 6vergang, en fordandring, utan vilket livet skulle bli enahanda och inte
leda till utveckling och insikt, skulle hon 6vervinna sin fruktan.

Bli vdn med déden. Se den som en nara van som hjalper dig vidare nar det &dr dags. Méanniskan ar sa
oandligt mycket mer dn bara ett enda kort och flyktigt liv. Men manniskan oerhorda fruktan for liv och
dod, slipar hennes varderingar till vapen. Hon sénderdelar varlden, hon hackar helheten i bitar, hon
skapar revir, bygger murar och drar granslinjer. Hon astadkommer en falsk trygghet at sig sjalv inom
den egna familjen, slakten, klanen, gruppen, staden, landet — trots att det i sjdlva verket inte existerar
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nagot som skiljer manniskan fran manniska eller grupp fran grupp, annat an alla de gudomliga
olikheterna, de underbara nyanserna och sarmarkena.

Emellertid har artusendens nedarvd fruktan, odndliga tiders misstanksamhet, parad med radsla att
forlora dgodelar och landomraden skapat en girig, intolerant och direkt livsfientlig manniska. Framsteg
raknas och métes i mynt och ting och dem som satt samlandet och dgandet som mal, i de rikaste och
mest materialistiska ldnderna, slar vakt om detta dgande. Arméer patrullerar langs granser och murar.
Bevakningstorn och tullar ser till att linjerna inte 6vertrades; pass och visum ger somliga tillstand att
temporart vistas och fardas pa delar av den planet som tillhor er alla.

Ser ni inte det befangda i allt detta? Reagerar ni inte mot de orsaker och lagar som har skapat detta
livsfientliga levnadssitt? Borja ifragasatta det som sker omkring er och ga in i djupet av er sjilva och
fraga vad ni skulle vilja férdndra.

Allt fler manniskor borjar upptacka, att det ni skapt gemensamt ar mycket brackligt och att allt det ni
hela tiden producerar och konsumerar tar pa planeten och pa varelserna pa dess yta. De rika landerna
skovlar for att uppratt halla sin materiella standard och de fattiga landerna har de rika som forebilder.
Det blir en ond cirkel.

Men bland de méanniskor som marker detta vaxer en oro:

Hur ska det ga? Vad kan vi géra? SG hér kan det inte fa fortséitt! Ur denna oro uppstar en vilja till
forandring och ett sékande; Vad dr meningen med livet? Varfér handlar vi tvéirtemot vdr insikt? Vad
ér det som styr vart handlande savél som var handlingsférlamning? Varfér har jag denna livsangest?
Varfér kidinner jag mig ofta ofri? Fraga efter fraga dyker upp.

DEN GAMLA TANKEN

Finns det en frid mitt i kaos? En frid och en styrka som gor det mojligt for mig att vandra ut i varlden
och handla helt i enlighet med min innersta langtan och 6nskan? Jag sager att den mdjligheten finns.
Ni har alla forutsattningar att skapa det ni vill se skall ske. Men da maste ni ga upp i kamp mot hela den
Gamla Tanken.

Férsék att ga genom livet utan rddsla. Allt ér i grunden gott. Tidnk att kunna vakna varje morgon
utan dngest, utan oro for den komman dagen, ddr varje problem som dyker upp bara véicker er
nyfikenhet och er positiva kamplust och ddr varje minut som véintar dr ett dventyr.

Lev livet intensivt som om varje dag vore den sista. Var vaken. Var intresserad. Var omtanksam. Lev inte
ett andrahandsliv, genom idoler och forebilder. Var din egna idol. Unna dig sjalv att delta i livet.
Nedviardera inte din egna kapacitet och dina egna formagor och talanger. Ni har alla blivit tillrackligt
nedvarderade under det liv ni levt, inte minst av er sjdlva. Och glom aldrig glddjen, sangen, dansen,
samvaron.

Avstd ingenting forran tiden ar mogen for det; glom aldrig att ni befinner er har for att samla
erfarenheter. S6kandet far aldrig bli tungt och trist och teoretiskt. S6kandet skall vara glatt och ljust och
fyllt av karlek. Allvaret finns dar hela tiden som ett bakgrundsbrus, men om det tar 6ver for mycket blir
manniskan tung och grubblande. Hon bérjar alta och hon fastnar i sitt dltande. Gladjen, daremot lyfter
henne. Den gor henne latt och gor alla celler i hennes kropp glada. Bli sasom barn, men som barn med
den vuxna manniskans mogenhet och erfarenhet.
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| sitt sdkande kommer varje manniska, forr eller senare fram till den ena situationen efter den andra
dar hon tvingas vélja. Standigt nya insikter gor att hon inte langre kan ta till sig gamla tankegangar och
detta kan medféra stora inre konflikter, saval som yttre gentemot andra manniskor. Hon stélls infor
faktum att hon maste avsta nagot for att kunna vandra vidare pa den inslagna vagen; samtidigt ar hon
radd att avsta det hon har ty hon vet ju inte vad hon far istéllet. Helst skulle hon vilja se ett varuprov,
men nagot sadant ges inte at henne. Hon blir darfor helt ensam om sina beslut om vilken vag hon skall
ga och vad hon kanske maste avsta ifran for att kunna félja den vagen.

DEN ESOTERISKA VAGEN*
Den esoteriska vagen ar ingen latt vag. Det ar den svaraste man kan ga. Men langs den vantar det
absolut storsta dventyret. Ingen resa runt denna planet eller i kosmos kan overtraffa varje manniskas
resa inat mot det inre Jaget.

Ni har var och en mojligheten att skapa den framtid ni vill se pa denna planet, for er sjalva, era barn
och barnbarn. Men da maste ni genomskada illusionen ni lever i och som omger er. Detta kraver ett
arbete av er, men ni kommer att upptacka att det var vart all moda.

Jag har sagt att all min férmedling ér en avskalningsprocess och paradoxen dr att ju fler klddesplagg ni
tar av er desto rikare och mer vélklddda blir ni. Roller och ménster hédller er som i ett skruvstdd. Befriade
frdan dessa kommer ni i kontakt med er grundpersonlighet — och den ser inte begrdnsningarna, endast
mdjligheterna.

Manniskan bestar av tre aspekter: Den Begrinsade Méanniskan, den Obegriansade Manniskan och
den Gudomliga Manniskan.

Min férmedling gar till stor del ut pa att forsoka fa er att inse att ni dr en produkt av praglingen, den
som i forsta hand era fordldrar och ndarmaste omgivningen har gett er och att denna fortlépande
praglingsprocess ganska snart skapar en begransad méanniska, en som kommer att folja redan lagda
monster och som kommer att leva ett liv sa som det férvantas av andra att hon skall leva.

Pa sa satt har ni ingen fri vilja. | det kollektiv dar ni vaxer upp fortsatter denna pragling pa alla
uppténkliga satt. Och jag har sagt, att redan innan en méanniska fods sa finns hon skapad ute i det
kollektiva, utspadd, sa att sdga, i form av asikter, moralregler, samlevnadsmonster, lagar osv. Sa tar
samhallet emot den nya méanniskan och inpassar henne i monstret, ett fack pa en hylla.

Jag vill fa er att se att denna praglingsprocess i stort sett utplanar era mojligheter att na in till den
obegransade manniskan som finns inom var och en av er; den manniskan som utan fruktan sjalv skapar
sina mojligheter och bejakar sina talanger. Inte pa sa satt att hon blir en egoistisk ménniska, utan
tvartom en méanniska som fatt en vidgad helhetssyn och som pa ett helt nytt satt ser orsaker och
sammanhang och som darfor har férmagan att ingripa mot allt som binder och fortrycker saval henne
sjalv som andra.

Den obegrénsade mdnniskans uppvaknande leder i sin tur till en férdjupning inat mot den aspekt som
jag kallar den Gudomliga Manniskan. Det inre Jaget. Ljuset. Gudagnistan. Nar manniskan vaknar till
insikt om sitt gudomliga ursprung, sa vaknar ocksa gudomen inom henne. De kan omfamna varandra
och férenas till en helhet i ett enda medvetet vasen.

Da vandrar inte langre Gud forkladd pa Jorden. D& genomsyrar gudomen den levande méanniskan och
varje handling hon utfor ar helt avvagd och helt avstamd till varje situation. Det finns ett drivmedel, en
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langtan hos varje méanniska. Den tar sig olika uttryck men ar i grunden samma langtan, den att
aterférenas med det inre Jaget, att hitta friden, balansen, totaliteten. Ni &r alla gudar i vardande.

GUDAR | VARDANDE

En mastare eller en larare kan aldrig satta sig 6ver sina larjungar. Tyvarr har larjungarna en osviklig
formaga att satta lararen pa piedestal och vissa mastare och larare faller for denna upphdjelse och
binds pa sa séatt av sina larjungar och binder i sin tur larjungarna till sig.

Det uppstar ett ofruktbart tillstand, dér Idrare och ldrjungar hela tiden bekréftar varandra och skapar
en sekterism. Mdnga gdnger har jag sagt. Om ndgon sdger att “detta ¢ir den enda sanna Iédran”,
spring da ddrifrdn med alla ben ni har, ty da dr det en charlatan! Men om ndgon sdger “jag har en
del av sanningen” — stanna da och lyssna, ty dér kan ni finna “guldkorn”,

En méstare predikar aldrig ovanifran ut 6ver sina dhorare. Istallet ar han den lagsta av alla; han eller
hon forsoker att underifran lyfta dem med sin kunskap och sin vishet. Mastaren sitter inte i tradkronan
utan vandrar i graset. Han vet att alla besitter samma kunskap som han sjalv, men att just han har
vaknat upp till insikt om den darfor maste formedla vidare det han funnit. Pa sa satt foljer han givandets
princip. Karleksprincipen.

Under artusendenas lopp har manniskor forfoljt de mastare och larare som har inkarnerat pa denna
planet. Men skaran av lyssnare har ocksa ¢kat oavbrutet. Fron har hela tiden satts for kommande
skordar och det finns inget mérker som ar sa kompakt att det i langden formar stanga inne det ljus som
vill nd ut. En Ny Tid &r pa intdgande. En Ny Manniska ar pa vag att fodas.

DEN NYA MANNISKAN

Den nya manniskan ar fruktansvard att skada, ty hon rades ingenting, eftersom hon vet att liv och dod
harmonierar med varandra som tva blommor i samma vas och att det innersta Jagets liv ar oandligt.

Hon ar vapenl6s ty hon har inget att vakta eller skydda. Hon bar ingen rustning ty hon saknar fruktan.
Hon kdnner orsakssammanhangen och domer darfoér aldrig sin medmanniska. Hon har lamnat ego-
tankandet och trangsyntheten och har ersatt dessa bada med en vi-kdnsla och en helhetssyn.

Pa sa satt ar hon fruktansvard, ty hon bryter alla tidigare nedarvda monster. Hon ifragasatter allt det
gamla och blir darfor obekvam. Men ingen kan hejda henne. Ingen kan stoppa forandringens vind.
Manniskan kommer att hojas i sitt medvetande. Manniskan talar om mystiken. Om det okdnda.

Det kittlar hennes tanke. Men det skapar ocksa dimmor och sléjor och det ar ltt sa latt att fastnat dar,
i skugglandet. Manniskan satter mystiken vid sidan om det vanliga livet, det hon kallar verkligheten och
soker sig till den vid sarskilda tillfallen, till sarskilda platser dar hon skapar riter och ritualer. Det i sig
sjélv naturliga och sjéilvklara férvandlas till ndgot lockande och férdolt.

Om ni kunde narma er det ni kallar for det "fordolda” med ett 6ppet sinnelag, skulle det komma er till
motes. Oppna dérrarna till alla sina hemligheter i stillet fér att som nu utgdra en kalla dver vilken
mystiken lagger sina foga utvecklande dimridaer. Allt som sker har en orsak. Allt som syns, allt som
hors. Allt som existerar har en forklaring. Det ni fornimmer, anar, eller tror er se dr ocksa en del av
verkligheten. Men ta bort mystiken kring allt detta.
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Det finns ingen mystik, bara okunnighet. Det dr samma sak med det ménniskan kallar “andlighet”.
Den separerar hon ocksa fran vardagslivet. Hon talar om ett “andligt liv”, och dven dar skapar hon riter
och ceremonier. Hon tror att denna andlighet ska utféras i sarskilda lokaler och ledas av séarskilda
manniskor och hon slar sig for brostet i sin andlighet och séatter sig 6ver manniskor som inte féljer
samma vag som hon sjilv. “Andligheten” blir dd ndgot som atskiljer i stdllet fér ndgot som férenar.
Sjélva ordet “andlighet” borde bort och erséittas av Medmdinsklighet.

Att vara Medmdnniska, att i de miljéer ddr man vistas och arbetar anvdnda sin inlevelseférmadga, sin
medkdnsla och sin kdrlek, det ér att i allra hégsta grad leva ett andligt liv. Det ar i vardagen ni lever och
verkar. Det &r dar ni &r omgivna av dem som har nagot att ge er och som ni har nagot att ge. Det ar dar
ni har er Kamp och det &r dar ni berikas. Atskilj inte andligt liv och vardagsliv. Allt ér en Enhet.

Under dessa dr har jag talat om mdnniskans sinnen, medvetandeformerna, utvecklingsspiralen, intet
och reflexen. inkarnation och karma, dagdrém och nattdrém, tidsflodet och Devaparallellen, den
overgadng ni kallar déden, chakra och chakrastrmmar, kampen mellan gudarna, mdnniskans olika
aspekter, priglingen och mycket mycket mer...

... och det ar ratt. Allt detta ar intressant och det stimulerar manniskans nyfikenhet och tillfredsstéller
hennes behov av logik och kunskap. Men jag har ocksa sagt, att jag en dag stryker ett streck over allt
som forekommit i min formedling och talar endast om kéarlek. Ty om ménniskan inte férstdr vilken
kdirlek jag talar om, kan hon heller aldrig ndgonsin férsta allt det 6vriga. Och om allt det évriga jag
har talat som inte har gett henne ndgon férstaelse for vilken sorts kdrlek jag menar, dé har hon bara
hamnat i den typ av inldrningsprocess som hon alltid hyllat och anammat. Och ingenting dr dd vunnet.

Gadng pd gdng har mdstare och Idrare férsékt berdtta fér mdnniskan om kérleken, men hon har aldrig
forstatt, ty hon delar virlden i ont och gott, rdtt och fel, I6gn och sanning, hela tiden utgdende fran sig
sjdlv; hon ser inte att allt ér en helhet och att det ena inte kan existera utan det andra, och som exempel,
det som dr sanning for en mdnniska kan vara en 16gn fér en annan. Pd sa séitt hamnar hon i stdndiga
strider, inte minst med sig sjdlv.

Det ni upplever som ont kan vara den hogsta formen av det goda, och det ni anser vara sanning kan
vara en logn, som i sin tur kan vara den outvecklade baksidan av en dnnu storre “sanning”. Inte férran
ni tar strid med invanda ménster och roller har ni mojlighet att upptacka sanningen bakom légnen och
|6gnen bakom sanningen.

VARLDEN

Varlden &r inte vad den synes vara. Ni har fatt den serverad och presenterad fér er genom andras
nedarvda synsatt. Ni far lara er att forhalla er till varlden pa ett speciellt satt och missar pa sa satt alla
andra mojligheter att forhalla sig till den.

Varje manniska ar unik och varje manniskas upplevelse av varlden ar unik. Men ni tar ingen hansyn fill
detta utan ni forsoker stopa och forma varandra efter mallar och monster. Pa sa satt uppstar osynliga
burar omkring er. Det blir ett galler mellan er och varlden och déar inne vistas ni, seende det ni tror att
ni vill se och hérande det ni tror att ni vill héra.

Och hur skulle det kunna vara annorlunda. Praglingens offer som ni ar. Barnets en gang friska och
vidéppna 6gon forses med skygglappar och som travhasten rusar ni framat pa en bestdmd slinga, pa
piskade av hela er pragling. Och springer ni bra kanske ni far en sockerbit och en extra hétapp.
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Ert frihetsbegrepp ar en produkt av tvanget och darfor sa fjarran ifran, som det nagonsin kan vara
vad verklig frihet ar. Ett begrepp "frihet” ar frambesvarjt och skapat ur sin motsats. Baksidan ar
"ofrihet” och hotas darfor stindigt av denna och maste till f6ljd av detta ga i forsvar for sin existens.
Till och med med vapenmakt.

Jag har sagt; ta bort ordet “frihet”, séig inte ”jag dr fri”. Sdg istéllet “Jag Ar”, ty i detta finns ingen
konflikt. Finns ingen baksida.

KARLEK
Karlek dr medkéansla och férmaga till inlevelse. Men inte en medkansla som endast omfattar vissa och
inte en formaga till inlevelse som bara anvands inom den egna kretsen.

Karlek dr inte alltid att stryka medhars utan kanske manga ganger att smeka mothars. Pa sa sitt soker
den inte sitt; den som vill bli omtyckt och handlar darefter ar sallan karleksfull utan i stallet berdknande,
medvetet eller omedvetet.

Manniskor kan férnedra sig hur mycket som helst for att bli omtyckta och accepterade. Men den som
hyser sann karlek till manniskan och varlden kan uppfattas av manga som obekvam och fientlig, ty han
eller hon sager ibland saker och agerar pa ett satt som spracker ramarna for konvenans, lagar och
levnadsmonster:

En sddan mdnniska dr aldrig ute fér att s@ra och har inga biavsikter med sitt agerande. Hon séker inte
egen vinning och egna férmdner. Och ddrfér blir hennes agerande rakt och otadligt. Ty hon ger av sin
kunskap och sin visdom endast i akt och mening att dela med sig av vad hon har och detta gér hon
kravlést.

Den kéirleksfulla ménniskan vet att det finns en orsak till allt som sker. Darfér ddmer hon ingen, varken
offret eller banemannen. Ingen levande manniska kan svara sig fri fran att ha varit bade det ena och
det andra. Ingen har ett sa flackfritt forflutet att han kan anse sig ha ratt att kasta forsta stenen.

Den kdrleksfulla mdnniskan vet att forvirringen i varlden ar frukten av okunskap och att det enda som
kan ratta till detta ar kunskap; da maste tid och talamod till. Och otadliga handlingar.

Hon forsoker vacka sin medmanniskas egen inneboende vishet, for att hon med den som hjalp skall
kunna se och forsta sin situation. Ty varje manniska besitter kunskapen om sig sjilv och om det langa
livsforlopp som fort henne fram dit dar hon just nu befinner sig.

Den kdéirlek jag talar om dger Ni Alla — den man kan férknippa med rakhet, arlighet, 6ppenhet — men
ni later endast ytterst sma droppar av den sippra ut genom ert pansar. Den dag pansaret ramnar Ar ni
Karleken. Da finns inget som begransar dess flode.

SJALVKANNEDOM

Nyckeln till manniskans frihet heter Sjalvkdannedom.

For att na in till och kunna ta fram sin grundpersonlighet, syntesen av alla tidigare liv, dar olika talanger,
egenskaper och insikter goms, maste man ga emot de roller och moénster som skapats i det nuvarande
livet och som styr alla ens handlingar.

Man maste bérja ifradgasdtta varfér man handlar si eller sG i vissa situationer. Varfér man affekteras av
vissa mdnniskor, lokaler och miljéer och liknande. Det som omger en mdénniska i det dagliga livet

Sammanstallt av Margaretha Fahlstrom Westin i juli 2023/www.livsyoga.se




tjiéinstgér som speglar fér henne. Hon méter hela tiden det hon sdnder ut, som reflexer av henne sjdlv.
Hon hamnar i situationer som pavisar ouppklarade hidndelser i henne liv. Hon mdste komma till insikt
om att egentligen ingenting sker utanfér henne sjdlv, utan att skeendet dr en dterspegling av hennes
eget inre tillstand.

Vet hon det, kan hon anvanda sig av omvarlden for att lara sig att forsta sig sjalv. Manniskor hon méter
blir pa sa satt hennes larare och hon kan da u upptécka att hennes affekt inte &r riktad gentemot dem
utan mot nagot outrett inom henne sjélv. Denna allt mer fordjupande sjdlvkdannedom leder henne s3
smaningom fram till det 6gonblick da hon inte langre vistas i det forflutnas varld av skuggor. Hon
paverkas inte langre av allt som forfoljt henne i liv efter liv. Orden “dar” och “da” bleknar och forsvinner.
Hdir och Nu intar deras platser. Antligen blir ménniskan Nérvarande.

Jag pastar att manniskan fria vilja inte existerar och nér jag uttalar det brukar man protestera. Det borde
ligga i ert intresse att ta reda pa hur det férhaller sig med detta.

Vill ni fortsdtta att tro att ni har en fri vilja, sG sdger jag: Om er tro hjdlper er och gér livet mer
meningsfullt for er, s fortsdtt att hdvda er uppfattning.

lag pastar emellertid att den fria viljan ni talar om, &r en illusion. Varje steg ni tar och varje handling ni
utfér kan man harleda bakat till en mangd olika orsaker. Pabyggda och forstarkta under tidens forlopp.
Den fria vilja ni talar om ar en produkt av bindningar och fastlasningar i redan befintliga ménster. Ni
skapar inte ndgot nytt, ni astadkommer hela tiden endast forandringar och schatteringar av det redan
skapade. Nar ni tror att ni gor nagot nytt ar ni omedvetet paverkade av de modnster som styr er.

Det ligger i varje mdnniskas inre utveckling att forr eller senare upptdcka detta.

Forst nar hon gjort sig fri fran allt det som styr hennes handlingar, kan hon vanda sig mot nagot nytt,
en framtid som hon verkligen kan paverka. Men forst nar hon befriat sig fran barlasten av gardagar och
slaveriet undan det férflutna.

Da kan vi borja tala om en fri vilja, eller atminstone en fri vilja som uppstar ur helt andra betingelser dn
dem méanniskan lamnat bakom sig. Livets slav forvandlas till Livet Herre. Manniskan har da natt dithan
att hon nu besitter den “fria vilja” som gér henne kapabel att handla i enlighet med hennes inre langtan,
vilja och karlek. Fram till denna insikt &r ni alla pa vag.

OM PLANETEN JORDEN

Denna planet ar ett levande vdsen. En hog medvetenhet. Jorden lider. Det gar vagor av dodsryckningar
genom hennes kropp. Kan ni inte héra hennes grat? Ser ni inte hennes beldgenhet? Hor ni inte hennes
rop pa hjalp? Hon tigger sina barn om nad och férskoning, men hennes barn vander henne ryggen och
fortsatter att treva i de dimholjda labyrintgangar de har skapat at sig, dar framsynthet har fatt trada
tillbaka for ett kortsiktigt, egoistiskt tankande.

Midnniskan maste vakna ur sin dvala.

Hon maste se sig omkring pa det som sker. Och hon maste handla. Innan det &r for sent. Innan Modern
tar sina barn med och foérsvinner ur tidens fléde.

Jag har sagt att Enaren kommer ifran norden...
Och det ar sant, i rent bokstavlig bemarkelse. Jag kan redan se dess ansikte genom fosterhinnan. Enaren

fods har och den kommer i mangfald. Alltsa inte i en enda méanniska utan i flera. Och nar Enaren &r fodd
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vaxer den och allt fler manniskor innesluts i Enarens tanke. Min férmedling har dnnu inte ndtt ut till
alla som skall méta den. Langt ddirifran.

Manga ar annu ovetande om dess existens, men de kommer att mota den nar det ar dags. Och &dven
manga annu ofédda, kommer sa smaningom att ta del av féormedlingen och féra den vidare. Och leva
den. S& kommer det att ske. Efter hand kommer mdnniska efter ménniska att bidra till Enarens
véxande.

Enaren dr Den Nya Tanken och Den Nya Kdirleken.

Pa satt och vis star Enaren i opposition till den Gamla tanken och dess formaga att begransa kéarleken.
Men den Gamla tanken var nodvandig for att Den Nya skulle kunna fodas; allt &r en helhet.

Allt det nya ar egentligen inte nytt. Allt detta har det talats om forut, av olika larare i olika tider. Men
det ér forst nu, i den Nya Tiden, som det skall férstds och efterlevas.

MIN FORMEDLING

Det dr viktigt att min férmedling, som férs vidare av flera av er, inte dr missionerande. Var uppgift dr
inte att évertyga ndgon, utan endast att tala om att vi finns och dr verksamma. PG sd sdtt sprids
ringarna pd vattnet. Det dr att spilla méda och energi att ga in i ett hus dér man inte dr vilkommen
med det man har att ge. Se er istéllet omkring: - 6verallt finns ménniskor som inget hellre vill én att
héra er berdtta om det ni i er tur fatt veta. Ni har ett odndligt givande och spdnnande liv framfoér er.

Ingen revolution hittills har varit stérre dn den ni alla star i begrepp att ta del av. Revolutionen mot
den nedirvda tanken och minniskans kollektiva uppfattning om vad Livet och Minniskan Ar.

Denna revolution vdander upp och ned pa alla gamla begrepp och forestallningar och pa sa satt hotar
den det etablerade samhallet. Den gor upp med begrepp som “slump” och "tillfallighet” och ersatter
dessa med “orsak” och “mening”. Manniskan vill vara trygg och hemmastadd i sin begreppsvarld. Hon
vill inte att nagon annan skall komma och ge nya namn at det hon redan har benamningar pa.

Ddrfér kommer den Gamla Tanken att vdrja sig mot Den Nya Tanken, vilket dr ett alldeles logiskt
skeende. Men ga aldrig i strid for det Nya. Férsvara mig inte, er sjdlva eller er férmedling. Den behéver
inte férsvaras.

Den Ar sitt egna virn och vapen, men inte i negativ bemérkelse. Den &r naken och férsvarslés och den
tillhor inte den gamla varlden och kan darfor inte skadas av den.

Darfor behover den heller inte ta strid med det gamla.

Det Nya skall bara vixa sig starkt inom DIN EGEN identitet och pa sa sdtt sprida Den Nya Tanken om
Livet, Mdnniskan och Kdérleken. Tillsammans utgér ni ENARENS kropp och lemmar. Tillsammans dr ni
Den Nya Tanken i Den Nya Tiden.

VARLDEN
Varlden ar inte vad den synes vara. Den ar mer fantastisk an vad manniskan i sina allra mest fantastiska
dréommar kan gora sig en forestallning om.
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Under de &r som nu gétt har jag bara 6st med en tesked ur den ocean av kunskap som finns. And& kan
jag inte beréatta for er mer an till en viss grans. Sedan upphor er férmaga att forsta. Dit jag vill fora er
kan ni bara komma genom att sjalva arbeta vidare. Genom att sjdlva samla erfarenheter ur vilka nya
insikter fods.

Jag finns med er pa vagen och forsoker inspirera och uppmuntra er. Det ar inom er sjalva insiktens ljus
skall tandas. Det ér ni som skall féréindra viirlden. Varje ménniska dr unik. Samtidigt dr varje
mdnniska sammanlénkad vid varje annan mdnniska. Ja, hela skapelsen, genom det inre ljusets
odndliga kedja.

RIKEDOM

Det finns en rikedom inom var och en av er som ar ométbar. Ni maste borja se pa er sjilva som de
underbara vasen ni ar. Lyft er ver de monster som har praglat er. Borja lata det obegransade bekampa
er begransning. D3 vantar ett dventyr framfor er som ni kommer att &lska. Och vem vet. Kanske ni en
gang kommer att vara mina larare och da skall jag lyssna mycket noga till vad ni har att saga.

Kring det jag férmedlIar fdr aldrig uppstd ndgon férening, ndgon sammanslutning eller liknande.

Det skall vara 6ppet och fritt fér var och en som vill ta del av det som ges. Den som lyssnar till och vill
héra mer, bjuder jag att Gterkomma. Och den som hér mig och ddrefter vdjer att inte gterkomma, ger
jag min vdlsignelse. DG véntar en annan ldrare Iéings den Mdnniskans vdg.

RELIGION

Detta dr ingen religion. Religionen dr manniskans satt att binda och forstena det som ges till henne.
Denna formedling syftar till férsteningens motsats, ndmligen frihet fran dogmer, paragrafer, ceremonier
och férbud. SG den som séker en religion i det jag talar om har i sa fall kommit fel.

Det ar sa latt gjort att det som vaxer fritt och som strévar uppat tvingas ned mot marken. Detta ar
manniskans satt att standigt forsdéka gor det ofattbara fattbart. Hon vill dra ner allting till subjektiva
forstandsniva, istallet for att se uppat mot det plan dar hennes egen vishet vantar pa henne. Som en
skatt.

Mdnniskans misstro mot sig sjélv och andra ér hennes stérsta boja. Som en kedjefange gar hon dar med
det tunga klotet lankat till sin fotled med en kedja. Hasande slapar hon omkring pa sin skuld, sin misstro
och hela sin nedarvda forestallningsvarld fran otaliga generationer tillbaka i tiden.

Jag vill pdstd att om hon bara tittade ner pa sin borda och bérjade granska den narmare, sa skulle hon
finna att den starka kedjan egentligen ar en spindelvavstunn trad. Det tunga svarta klotet endast en rod
ballong. Men mdnniskan mdste vilja se detta.

Vill hon det inte, kommer hon att forbli kvar i den Gamla tanken. Och dar kan hon i sa fall finna den
religion hon soker. Men jag sjélv och det jag talar om far inte férknippas med nagon som helst religion.

Det jag ger ar kunskap om Livet. Jag delar med mig av min Livskunskap. Och det ar den jag vill
ateruppviacka hos er. Lat oss fortsatta tillsammans och ge at Ménniskan av allt det Nya som tillh6r
Den Nya Tidsaldern.”
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| slutet av Ambres lilla "talbok” finns nedanstaende dikt av Stefan Demert.
Som tack for den starkande och magiska vistelsen vid Kurorten i Varberg (1993),
skrev in den i Gastboken.

Det glimmar stjarnor nu i hennes har
och manen lyser pa den stig hon gar,
och natten sveper henneiniro.
| hennes hjarta finns ett fagelbo.
Ddr solens gulddgg ligger for att ruvas;
en sdllsam fdagel sover déruti,
och denna fdagel kan ej underkuvas.
Snart spricker dgget — och den flyger fri.

Nar dagen kommer med sitt forsta ljus
star hon i porten med sitt vattenkrus.
Det vatten som hon bar fran Livets brunn
skall ga som ordet ifran mun till mun.
Snart spricker dgget och snart rémnar barken
och allt det innestidngda stiger fram;
de gamla tecknen pd papyrusarken
blir ater synliga bland stoft och damm.

Snart vaknar staden — och mitt i dess larm
gar hon med kruset pa sin bruna arm.
En del ar upptagna och tittar ned,
men andra ser henne och foljer med.
Sa blir den staden inifrén beldgrad.
Dess murar faller sasom Jerikos.

Och varje sten som ligger ddir besegrad
blir 6verviixt av kaprifol och ros.

*) Esoterisk kunskap (enligt ordboken...) = avsedd for de invigda, svartillganglig, forborgad. Sa har det
varit, sdger Ambres. Kunskapen har hallits dold for manniskan av sddana som haft makten. De som ansett
sig invigda har last dorren till kunskapen och utestangt andra fran vetskapen om den (se Lukas, 11:52).
Men i den Nya Tiden skall kunskapen ut sa att varje manniska ges mojlighet att dricka ur Kallan.
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