Vad ar en Kurs i Mirakel?

”S6k inte utanfér dig sjdlv for det kommer inte att leda till ndgot
resultat och du kommer att grdta varje géng en avgud faller.
Det gdr inte att finna Himlen ddr den inte dr och det kan inte

finnas ndagon frid annat dn dér.”

EKIM-T.29.VI1.1:2-3

En Kurs i Mirakel ar ett kanaliserat, andligt dokument. Verket, anvander en kristen terminologi; Gud, Helig Ande,
Jesus och anvander formens begrepp sasom tid och rum, armar, famn, Fader, osv., for att gora materialet mer

tillgangligt for oss i den har tiden.

Hela syftet med den hdr kursen dr att Idra dig att egot inte dr trovdrdigt,
och fér evigt kommer att vara icke trovérdigt.

EKIM T-7.VIII.7

Kortfattat om mottagandet av En Kurs i Mirakel;

Vid Institutionen for psykologi vid Columbia Presbyterian Medical Center i New York arbetade psykolog Helen
Schucman tillsammans med William Thetford (Bill), chef for institutionen. Helen och Bill var varandras totala
motsatser och hade under manga ar haft stora svarigheter i samarbetet med varandra. De bada hade adven haft
problem i samarbetet med anstéllda inom institutionen.

beslutade sig plotsligt och ovdntat om att samarbeta.

En vardag 1965 kommer en vindpunkt. Helen och Bill ska alldeles strax dka till ett tvirvetenskapligt méte, som
ofta och i stérsta allménhet dr préglade av negativa bemétanden, konkurrens och fértal. Bade Helen och Bill har
haft stor del i detta beteende, da de har varit kritiska och démande mot varandra och andra. Den hér dagen gér
Bill ndgot som dr fullsténdigt ovdntat. Han héller ett lidelsefullt tal till Helen, ddr han plétsligt formedlar tankar
om att det mdste finnas ett béttre sdtt att hantera dessa méten. Han menar att det mdste finnas ett annat sdtt
ddr de medvetet fér in mer av kdrlek och acceptans och mindre av konkurrensténkande, fértal och démande.

Helen bekréiftar och samtycker.

Efter en tid, bérjar en “rést” héras inom henne ; “Detta dr en kurs i mirakler...”

Under en tid av sju dr tar Helen diktat av en rést som sdger sig vara “Jesus” som vill férmedla Sanningen. Ord som
blir till meningar till textsidor och med ett enda syfte; inspirera till medvetenhet om vilka vi ménniskor i djupet Ar.
I grunden fullstdndigt oskyldiga samt fyllda av frid och kdrlek. Och resan tillbaka Hem gdar genom férldtelse och

férsoning. Det dr den hdr inre resan som jag glimtvis vill ge dej inspiration till.



“Sjalviskhet ar av egot men Sjalvfullhet ar av anden, eftersom det ar sa Gud
skapade den. Den Helige Ande finns i den del av sinnet som ligger mellan egot
och anden och medlar mellan dem till andens fordel .

T-7.1X.:4-5

Om egots tankesystem i En Kurs i Mirakel
De flesta tankesystem ar linjara. Man borjar med enkla tankegangar och bygger darefter pa med nya tankar.

Kursens tankesystem presenteras i en cirkuldr form. Om vi tanker oss en bild av en brunn; man gar runt och
nedat i brunnen, alltmedan man kommer djupare och djupare tills dess att botten dr nadd. Har kan vi forestélla
oss att botten ar “Gud”. Sa nér vi parallellt arbetar oss igenom handelser och upplevelser i vara egna liv och gar
igenom vara radslor, egots tankesystem utifran en linjar tidsaspekt, kan vi helt plotsligt bli medvetna om hur

egot inom oss ar uppbyggt. Har finner du tre nyckelord; synd, skuld, radsla.

Den synd vi alla upplever, blir en kalla till skuld och skam och ger oss Gvertygelsen om att vi ar separerade fran
var kélla, som ar Gud. Skuld hor alltid ihop med néagot fran det férgangna och skuld ar den totala summan av alla
negativa kanslor, overtygelser och upplevelser som vi nagonsin haft om oss sjalva. Skuld kan vara vilken form
som helst av sjalvhat eller sjalvfornekande; kanslor av oduglighet, misslyckande, tomhet eller kanslan att det

finns saker inom oss som ar bristfalliga, som saknas eller &r ofullstandiga.

Var inte rddd for egot.
”Det dr beroende av ditt sinne, och eftersom du gjorde det genom att tro pd det, kan du ocksa
driva bort det genom att inte ldngre tro pd det. Projicera inte ansvaret for din évertygelse om
det pa ndgon annan, fér dé kommer du att behdlla 6vertygelsen. Ndr du dr villig att acceptera
ditt fulla ansvar for egots existens, kommer du att ha lagt all vrede och all attack dt sidan,
ddrfor att de kommer fran ett férsék att projicera ansvaret for dina egna misstag. Men ndr du
har accepterat misstagen som dina, behdll dem da inte. Limna snabbt 6ver dem till den Helige
Ande for att fG dem fullstdndigt ogjorda, sa att alla deras verkningar férsvinner frdn ditt sinne
och fran Sonskapet som helhet.”

EKIM T-7.VIII.5

Det mesta av den hér skulden vi bar pa ar omedveten. Har kan bilden av ett “isberg” hjalpa oss att forsta med
intellektet. Skulden ligger under ytan och &r omedveten. Den finns dar och styr oss i var vardag utan att vi forstar
vad som egentligen driver oss till tankar och beteenden. Skulden vi bdr inom oss ar en form av ursprunglig “kalla”
till en dvertygelse om att vi har syndat mot Gud. Som ett resultat av detta ser vi oss som separerade fran var
djupaste essens, som ar Gud, Universum, Den skapande Kraften, Naturen eller hur vi nu vill benamna det Storsta

inom 0ss.

| bibeln star att Iasa om Guds vrede och hamnd. Men sa var det inte. Det var inte Gud som kastade ut “Adam och

Eva” ur paradiset. Det var “Adam och Eva”, vi sjdlva som omedvetet har valt en annan vag.



Kursen talar om fyra hinder for frid. Det férsta: Onskan att gora sig av med friden via skuldens dragningskraft.

Det andra: Overtygelsen om att kroppen &r véirdefull pa grund av det den erbjuder. Skuldens har manifesterats i
kroppen via smartans dragningskraft. Det tredje: Dodens dragningskraft. Radslan for déden ar i sjalva verket
dodens dragningskraft. Det fjdrde: Radslan for Gud. Vi har andrat Karlekens Gud till en fruktans Gud. Den Gud vi
har skapat ar hatets, straffets och hamndens Gud och &r sjalva bilden av vart ego. | Kursen anvands ordet "ego”,

ungefar pa samma satt som i den Osterlandska traditionen.

Om man inte forstar vad “projektion” dr, kommer man inte att forsta Kursen. Sé hdng pd:

Projektion, enkelt uttryckt, betyder att du tar nagot inifran dig sjalv och sager att det finns utanfor dig sjalv, hos
nagon annan. Ordet betyder att "tillskriva andra manniskor tankar och kanslor som man sjalv hyser, men har
trangt undan” som man helst av allt vill kdnnas vid. En av de béasta beskrivningarna av projektion dr den som

finns beskriven i Gamla Testamenet, dar Israels barn far veta vad de ska gora pa Férsoningsdagen, Yom Kippur.

”De ska samlas och i centrum star Aron, oversteprast och férbindelselank mellan folket och Gud. Bredvid Aron
star en get. Aron lagger sin hand symboliskt pa geten och symboliskt 6verfoér “alla synder” som folket samlat pa

sig under aret. Darefter sparkas geten ut ur lagret.”

Harifran kommer ordet “syndabock”. Vilket innebar; jag tar mina “synder” eller tillkortakommanden och sager
att de inte finns i mig. Dessa finns i dig. Och darmed haller jag mina egna ”synder” pa avstand. Sa snart jag
upplever min egen reaktion av vrede, fordomande eller kritik beror det alltid pa att “handelsen” vacker liv i nagot
som jag fornekat i mig sjalv. Och for att slippa kdnna smartan, projicerar jag den pa andra. Lagger skulden pa det

som "hant” pa andra.

Vi kan inte bara lagga “skulden” pa andra om jag vill Man kan alltsa inte projicera sin skuld pa andra manniskor
om man vill utveckla sin andlighet. Man maste kdnna “skulden”, smartan i sig sjalv och dar hela den. “Ta forst
bort bjalken ur ditt eget 6ga, innan flisan ur din broders”, ar ett kant citat. Korsfastelsen har har ocksa ett viktigt
budskap. Projicerad skuld ar en “attack” och basta sattet att behalla den. Sa lange som vi tror att arvsynden dgde

rum, tror vi att egot ar verkligt.

Egots logiska grund ar att forneka och projicera och att “satta granser”. En mildare form av att ”“sdtta granser” ar

att uttrycka ”sin Sanning” utifran en dnskan att na fram till djupare langtan efter samforstand och kérlek.

| den kompletta utgavan fran 2017 innehaller En Kurs i Mirakel foljande; Forord, Textbok, Arbetsbok,
Handledning for larare, Begreppsforklaringar, Psykoterapi samt Bonens sang. En stor del av EKIM &r
skriven pa jambisk pentamer, som var Shakespeares versmatt. Mer om hur 6versattningen har gatt till,
finns att ldsa under “Allméanna riktlinjer for 6versattningar av A Course In Miracles” i bérjan pa boken.



