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MINDEUL YOGA

Vérlden ar Vil
Nar vi tar hand om oss sjélva, tar vi ansvar for var planet.

En Inbjudan till Dej som langtar efter en smidig och valfungerande kropp
som ger ro i sinnet. Med enkla yogadvningar och medvetna andetag ater-
tar vi kroppens barande funktioner. Vi 6var oss i att respektera vart
méaende och acceptera Livet som Ar. Ovar oss att se med tacksamhet p3
alla vara ”laroprocesser” och tillsammans skapar en ny dimension av Liv...

UNIKT HOSTERBJUDANDE!
20% pa ALLA kort, autogiro 2 manader gratis
LL&s mer pd www.yogaroom.se

Hoppas vi ses pa Métesplatsen fér Harmoni,
Styrka och Livsglddije dér vi gor den har hosten
tillden Bastaivart Liv...
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