FUELIC

I ett samtal med Tomas Frankell, forfattare och yogalarare, som studerat och praktiserat
"En kurs i mirakler” i manga ér, forklarar han hur kursen har hjalpt honom navigera i livet.
Tomas tolkar har budskapet i den nyutkomna boken "En kurs i mirakler — de vanligaste
frdgorna” av Gloria och Kenneth Wapnick, genom sina egna livserfarenheter.
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Kursen lar inte ut karlekens mening;

”En kurs i mirakler”, ett omfat-
tande verk i tre tjocka volymer,
kom ut forsta gangen i bérjan
av 1970-talet. Tusentals har
inspirerats att féorandra sina liv.
Kursen lar inte ut karlekens mening, utan ar
en vagledning om vad som hindrar medveten-
heten om kéarlekens narvaro.

Det var bara nagra ar efter att verket getts
ut som Tomas Frankell kom i kontakt med "En
kurs i mirakler” férsta gdngen.

- Jag tyckte till en borjan att den var svarbe-
griplig. Men i en drém néagot ar senare blev jag
vagledd att 1asa en av dess lektioner och sedan
dess dr kursen en viktig inspirationskalla.

FREES REPORTER DELTOG sjilv i en van-
studiegrupp under ett ars tid for att 6va och
reflektera over de 365 principerna i kursens
arbetsbok. Enligt kursen ar livet och tillvaron
fullkomlig och enad. Hur kan da en ofullkomlig
tanke om separation och sondring uppsta? Och
hur uppstar egot och vad kan forhindra att
separationen dger rum igen?

- Egot ar det vardelésa barnet inom oss,
den del av oss som tror sig vara ensam och
utan kontakt med omvéarlden, sdger Tomas
Frankell. Enligt kursen behéver vi inse att egot
ar grundat pa en logn. Vi &r inte separerade
fran varandra. Det &ar vara radslor och kénsla
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av skuld som skapar denna illusion. ”En kurs i
mirakler” handlar helt enkelt om att dterknyta
till var verkliga identitet bortom egot.

- Sa fragan om hur det uppstod gar egentli-
gen inte att besvara, eftersom det ar grundat
ien tro pa nagot som inte ar sant ... Och detta
blir mer &n ord nér vi forsonas med oss sjalva
och omvérlden.

"Kroppen ar
endast ett verktyg
for karleken
eller egot.”

VAD SAGS OM SKONHETEN och godheten i
varlden?

- Nér vi frigjort oss fran radslor och skuld kom-

mer vi se pa varlden med nuets 6gon. Och verklig
skonhet, enligt kursen, &r att se det oskyldiga i
allt och alla. Till dess ser vi med domande 6gon
pa oss sjdlva och livet, och dessa varderande
bilder doljer var egen och andras skénhet.

Kursen lar ut att det inte finns nagon dod.
Och finns det nagot som fysisk ododlighet?

- Kroppen ar endast ett verktyg for kdrleken
eller egot, sager Tomas. Den har ingen funk-
tion mer an detta enligt kursen. Sa det finns
inget syfte med att forsoka stanna i en fysisk
kropp langre an vi behover. Slutligen ar den
enligt kursen del av samma illusion som egot.

Manga undrar vad som hénder néar vi dor
och vart tar vi vigen? I den nya boken "En kurs
i mirakler - de vanligaste fragorna” svarar
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Gloria Wapnick, en av foérfattarna sa har pa den
fragan.

- Overgangen till déden kan for det forsta
liknas vid att i somnen vaxla frén en drom till
en annan; for det andra att sluta titta pa en
video och borja titta pa en annan; for det tredje
att byta kanal fran en tv-station till en annan
nar programmet ar slut, eller till och med
innan det slutar, om man viljer det; och slutli-
gen att lamna ett rum och ga in i ett annat.

Betyder det vi allmant kallar for upplysning
ar lika med frihet frén att vara i en kropp?

- Upplysning handlar om sinnet, inte krop-
pen, sdger Tomas. Men samtidigt behover vi
vér kropp for att vara till hjélp i varlden. "En
kurs i mirakler” handlar med andra ord inte om
att lamna kroppen, utan att anvanda den i kar-
lekens syfte mer dn radslans. Ju mer upplysta
vara sinnen ar, desto mer nytta kan vi gora i
vérlden. Vi blir instrument fér det som kursen
kallar fér den heliga andes rost i varlden.

"EN KURS | MIRAKLER" SAGER pa en niva

att den hér varlden ar en illusion och att vara
upplevelser ar hallucinationer. Om allt detta ar
en drom eller en illusion eller ett redan skrivet
manuskript, vad goér det da for skillnad vad jag
gor med mitt liv?

- Slutet ar skrivet, det vill sdga att vi kom-
mer alla hem, sager Tomas 6vertygande. Men
vagen dit avgor vi sjdlva. Det ar déarfor det sags
iboken att "férdrojning spelar ingen roll i
evigheten, men ar tragisk i tiden”. Ju mer vi lar
oss anvanda varje situation till helande istallet
for drama, desto ndrmare kommer vi var egen
befrielse. Men vi har ocksa valet att repetera
samma lektion dndlost genom att lata egot
styra vara beslut.

Det sdgsien del av kursen att grunden for
helande &r att acceptera att sjukdom &r ett



beslut som sinnet fattar i avsikt att uppna ett
syfte och anvianda kroppen. Och detta giller for
alla former av helande. Eftersom all sjukdom
ar en projektion av sinnets skuld, innebéar detta
att det ar fel att ta medicin mot fysisk sméarta?

- Det vore en mycket olycklig tolkning av
bokens budskap, sdger Tomas. Kursen sager vis-
serligen att vart sinne ar extremt mycket kraft-
fullare &n vi tror, men att vi skall anvinda det vi
tror hjalper oss. Men texten ar ocksé tydlig med
att verkligt helande endast sker genom karlek.
Resten dr symtombehandling vilket fungerar val
med alla fantastiska mediciner och metoder vi
anvéander i varlden. Sa min tolkning av kursens
budskap blir: anvand alla metoder du kan bade
fran konventionell och komplementar vard for
att halla dig frisk och arbeta samtidigt med att
hela ditt sinne genom att sldppa rédslor.

KURSEN LAR UT ATT vrede aldrig &r berattigad.
Betyder det att jag aldrig borde bli arg, och

att jag inte ar en god elev, eller inte tillracklig
andlig om jag blir det?

- Virattfardigar standigt vart skuldbelég-
gande av andra, sédger Tomas. Vi finner bevis
for att straffa och hélla borta andra ménniskor
ivart liv. Egentligen &r ilska oftast ett forsvar
mot att ha kédnt sig sarad av den andre. Istallet
for att ta hand om saret séker vi nagon att
straffa. Jag tror vi blir mindre arga ju mer vi lar
oss acceptera den vi dr i nuet.

- Nar vi rattfardigar ilska forlanger vi endast det
drama som pagar i ndstan alla relationer runtom
ivarlden. Det &r langt béttre att rikta kraften kon-
struktivt och ta ansvar for vara kanslor.

Enligt Tomas Frankell har vi en fri vilja och
den uppstar genom medvetenhet.

- Jumer omedvetna vi ar desto mer foljer vi
gamla tankemonster utan att reflektera over
det. Med storre medvetenhet borjar vi luta oss
tillbaka och lyssna inat mot var inre vagledare.
Pa satt och vis kan man séga att det bara finns en
verklig vilja inom oss, karlekens. Men pé vagen
dit har vi ett val vilken rést vi féljer inom oss.

VILKEN AR MEDITATIONENS ROLL enligt "En
kurs i mirakler”?

- Jag tror all form av inre arbete hjalper oss
att sarskilja radsla fran karlek, sager Tomas

~Med storre

medvetenhet
borjar vi luta

oss tillbaka
och lyssna inat
mot var inre
vagledare.”

och ler milt. Och i meditation ges vi méjlighe-
ten att std i kontakt med den stilla rost som
visar oss vagen hemat. Egot vill ddremot att vi
riktar allt fokus utanfor oss sjalva, dess grund-
tanke ar "sék och du skall icke finna”. Darfor
tror jag all form av meditation ar ett satt att
starka var relation till det eviga inom oss.

Vad menar ”En kurs i mirakler” med att
forlata den andre? Vad hander om man inte ac-
cepterar forlatelsen eller inte ldngre &r fysiskt
narvarande?

- Vi forlater egentligen aldrig ndgon annan
4n oss sjilva. Aven nar vi riktar forlatelse
mot nagon annan &r det egentligen var bild
av den andre vi forlater. Man kan séga att var
forlatelse upphéaver var egen projektion av den
andre personen. Jag ber standigt om hjalp nar
jag domer nagon i min omgivning: "Hjalp mig
heliga ande att se denna person med dina 6gon,
inte mina.”

- Motsatsen till forlatelse ar det kursen kal-
lar falsk férsoning. Det sker nar vi domt nagon
som syndare och sedan skall forlita: "Visser-
ligen &r du en syndare men jag skall 4nda for-
soka forlata dig.” Nar vi verkligen forlater har
vi befriat vart eget inre fran all anklagelse och

tagit emot karleken. Da slapper vi ocksa alla
omkring oss fria. Bara den olycklige anklagar.

KAN DU SAGA NAGOT OM férsoning. Hur och
nar hander det?

- Forsoning &r att se pa allt vi gatt igenom
med nuets 6gon, sdger han. Det kraver var
villighet att lata karleken tolka vara liv istallet
for egot. Om vi kunde se pa allt vi gatt igenom
med Kristus 6gon skulle vi dlska oss sjalva vill-
korslést. Och hans 6gon finns redan inom oss.
Sa forsoning innebar att sta at sidan med vart
eget domande av oss sjédlva. Vaga ta emot den
kérlek som egot menar oss inte vara virda. En
del kallar den villkorslésa kérleken inom oss
for nad. Och denna néd ar alltid tillgangligt for
oss eller som kursen uttrycker det: "Karleken
vintar pa ett vilkomnande, inte tid.”

Vad betyder "En kurs i mirakler” for dig och
pa vilket satt har kursen paverkat ditt liv?

- Detta verk utmanar, inspirerar och i stun-
der dven provocerar, avslutar Tomas. Jag ser
den som en av ménga tillgangliga vagar for att
narma oss nuet och karleken. Och mélet ar for
mig sjalsfrid. Och kursen &r definitivt skriven

: avnagon som vet vad det innebar ...

!

Free lottar ut fem exemplar av boken
"En kurs i mirakler — de vanligaste
fragorna" i samarbete med Vattumannen
forlag (www.vattumannen.se).

Ga in pé free.se och klicka pa "Free
utlottning”. Skriv nagra rader om varfor
du &r nyfiken pa boken.

Plus mer

"En kurs i mirakler — de vanligaste fragorna", Gloria och
Kenneth Wapnick (Vattumannen forlag, 2016).

"En kurs i mirakler,” Helen Schucman (Regnbagsfor-
laget, 2011).

"Bonens sang och psykoterapi: tva tilligg till
principerna i En kurs i mirakler”, Helen Schucman
(Regnbdgsforlaget, 2008).

Kontakt med Tomas Frankell: tomas@devanews.com
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